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PLONOWANIE I WARTOSCI WYROZNIKOW JAKOSCIOWYCH
ZIARNA PSZENICY OZIMEJ
W ZALEZNOSCI OD NAWOZENIA MIKROELEMENTAMI

Barttomiej Augustyniak, Mateusz Pawtowski

Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy w Bydgoszczy, Wydziat Rolnictwa i Biotechnologii,
Studenckie Koto Naukowe Chemii Rolnej, ul. Seminaryjna 5, 85-236 Bydgoszcz
Autor korespondencyjny: barczak@utp.edu.pl

Abstrakt

W oparciu o dwuczynnikowe do$wiadczenie zatozone metoda losowanych podblokow, podjeto
badania, ktorych celem byla ocena oddzialywania wybranych mikroelementéw na wydajnos¢ i
cechy technologiczne ziarna pszenicy ozimej. Badania wykazaly, ze aplikacja cynku i manganu w
postaci nawozow Adob Zn i Adob Mn istotnie podwyzszata wielko$¢ plonu i zawarto$¢ biatka
ogblnego w ziarnie trzech odmian (Anthus, Meteor i Turkis) pszenicy ozimej. Badane wyr6zniki
jakosciowe ziarna (liczba opadania, zawartos¢ glutenu mokrego), w odréznieniu od wskaznika
sedymentacji, nie byly warunkowane cechami odmianowymi pszenicy. Istotnie najwyzsze
zawartosci glutenu oraz wskaznika sedymentacji wykazano w ziarnie pszenicy odmiany Meteor w
wyniku zastosowania cynku w formie Adob Zn.

Stowa kluczowe: mikrosktadniki, biatko, gluten, wskaznik sedymentacji, liczba opadania

1. Wprowadzenie

Sposrod wszystkich zbdz, najwigcej uwagi poswieca si¢ pszenicy, jako zbozu, ktore
dostarcza ziarno do produkcji gtownej masy pieczywa w skali $wiatowej [1]. Pszenica
uprawiana jest na cele konsumpcyjne — do produkcji mak, a po przemiale do wypieku ciast,
makaronow oraz pieczywa, natomiast po rozdrobnieniu powstaje kasza manna 1 pertowa [2].
Ziarno tego gatunku wykorzystywane jest rOwniez w przemysle gorzelniczym i browarniczym
do produkcji alkoholi: wodek, piwa oraz spirytusu. Ziarno pszenicy zawiera duzo glutenu i
biatka, dostarcza witamin: B1, B2, K, E, C, D, P i soli mineralnych, a podkietkowane — jest
zroédltem karotenoidow, tokoferoli i zwigzkoéw fenolowych [3]. Sucha objetosciowa pasza
uzyskana z pszenicy jest przeznaczona dla zwierzat hodowlanych 1 stanowi bogate zrodto
sktadnikow pokarmowych, natomiast stoma przyorywana po zniwach uzyznia glebe,
dostarczajac jej substancji organicznej [4].

Polska zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem zasiewdw 1 zbioréw zbdz w Unii
Europejskiej [5]. W latach 1980-2000 nastgpit w naszym kraju wzrost areatu pszenicy z 1500
do 2650 tys. ha (rys. 1). W ostatnich latach powierzchnia uprawy tego gatunku jest stosunkowo
stabilna 1 co roku wynosi okoto 2400 tys. ha. Zboze to w Polsce uprawiane jest gtownie na

Kujawach, Zutawach, Podkarpaciu, Wyzynie Lubelskiej oraz na Nininie Slaskie;.
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys.1. Areal uprawy pszenicy ozimej (tys. ha) w Polsce w latach 1960-2015 (GUS 2016)

Warto$¢ technologiczna ziarna pszenicy ozimej w duzym stopniu zalezy od cech

genetycznych odmiany. Poza uwarunkowaniami genetycznymi jakos$¢ ziarna tego gatunku

determinujg zabiegi agrotechniczne, m.in. nawozenie makro- i mikrosktadnikami. W ostatnim

dziesigcioleciu dokonano duzego postepu w kierunku uzyskania poprawy jakosci plonow zboz,

€O W znacznym stopniu jest zasluga uwzglednienia w nawozeniu roslin stosowanych dolistnie

mikroelementow. Wczesniej sktadniki te byty aplikowane w formie stalej, w postaci

samodzielnych nawozow (np. boraksu, siarczanu miedzi) lub jako dodatek do nawozow

makrosktadnikowych. Od kilkunastu lat z powodzeniem stosuje si¢ nawozy w formie ptynnej,

w aplikacji dolistnej [6]. Wsrod korzysci ptynagcych z dolistnego stosowania mikroelementow

w uprawie zboz nalezy wymieni¢ [7]:

dostosowanie dawek nawozéw do potrzeb pokarmowych roslin w poszczegdlnych
fazach rozwojowych,

szybkie dziatanie sktadnikoéw nawozowych,

roOwnomierne rozprowadzenie tych sktadnikoéw na roslinach

efektywne dziatanie w warunkach suszy,

ograniczone straty sktadnikow pokarmowych, a tym samym brak zagrozen dla
srodowiska,

oszczedno$ci wynikajace z jednoczesnego nalistnego stosowania nawozow W

potaczeniu z agrochemikaliami (ograniczanie przejazdow).



Pszenica ozima jest szczeg6lnie wrazliwa na niedobdr manganu pobieranego w formie
Mn?* w ilo$ci 500 geha™. Pierwiastek ten reguluje pobieranie zelaza i fosforu z gleby oraz bierze
udziat w procesie fotosyntezy, a jego niedoboOr objawia si¢ tzw. szarg plamisto$cig. Mangan to
aktywator dekarboksylazy, kinazy, hydrolazy, a takze odgrywa bardzo duza rol¢ oddychaniu
komoérkowym [8]. Drugim sktadnikiem waznym w metabolizmie zb6z jest cynk, bedacy
sktadnikiem polimerazy RNA. Jego niedoboér prowadzi do zahamowania produkcji hormonu
wzrostu pszenicy ozimej. Sktadnik ten pobierany jest przez omawiana rosling w postaci Zn?*,
w ilosci 350 geha™® [9]. Cynk jest bardzo waznym pierwiastkiem w dokarmianiu rolin, a jego
niedobdr skutkuje zahamowaniem wytwarzania tryptofanu, bioragcego udzial w syntezie
regulatoréw wzrostu.

Celem podjetych badan bylo okreslenie wielkosci plonu 1 wartosci podstawowych
wyrdznikow jakosciowych ziarna trzech odmian pszenicy ozimej (Anthus, Meteor, Turkus) po

zastosowaniu dolistnego nawozenia mikroelementami w postaci Adobu Zn oraz Adobu Mn.

2. Materialy i metody
2.1. Lokalizacja doSwiadczenia polowego

Podstawg przeprowadzonych badan byto doswiadczenie polowe przeprowadzone w 2007
roku, w gospodarstwie rolnym zlokalizowanym w Grocholinie, gmina Kcynia, woj. kujawsko-
pomorskie.

2.2. Charakterystyka doswiadczenia polowego

Dwuczynnikowe doswiadczenie zatozono metoda losowanych podblokow. Wielkosé
poletek do$wiadczalnych wynosita 20 m2 Czynnikiem pierwszego rzedu byly trzy odmiany
pszenicy ozimej: Anthus, Meteor i Turkis, natomiast czynnikiem II rzedu bylo nawozenie
mikroelementami: cynkiem 1 manganem. Doswiadczenie przeprowadzono w trzech
powtorzeniach na glebie ptowej typowej, ktora jest zaliczana do kompleksu pszennego
dobrego. Gleba charakteryzowata si¢ odczynem obojetnym, a zawartosci przyswajalnych form
fosforu, potasu i magnezu wynosity odpowiednio 81-102 mg P-kg?, 124-211 mg K-kg i 38-
65 mg Mg-ha, co odpowiada $redniej lub wysokiej zasobnoéci gleby w te sktadniki.

Do siew pszenicy wykorzystano 140 kg-ha ziarna, ktore zaprawiono $rodkiem Kinto
Duo w ilosci 2 litry substancji aktywnej na 1 ton¢ ziarna. Na poletkach zastosowano taczne
nawozenie azotem w dawce 150 kg N-ha® w formie NHsNOs oraz nawozenie fosforowe w
dawce 150 kg P20s ha i potasowe w iloéci 150 kg K20-ha™t. 46% Polidap i 60% sol potasowa

zastosowano pogtownie.



Nawozenie cynkiem i manganem stosowano dwukrotnie w okresie wegetacji - w fazie
drugiego kolanka oraz liscia flagowego (tabela 1). Mikroelementy podano roslinom w formie
nawozow Adob Zn oraz Adob Mn. Adob Zn zawiera przyswajalng forme cynku, ktory bierze
udzial w metabolizmie azotowym i W syntezie witamin C, B i D, podnosi odpornos¢ roslin na
susze¢ i choroby, a takze zwigksza zdolno$¢ kietkowania nasion. Adob Mn z kolei to nawéz
polecany do stosowania w uprawach szczeg6lnie wrazliwych na niedobor manganu; zbdz,
rzepaku, ziemniakow 1 burakow cukrowych. Dostarcza szybko przyswajalnego manganu,
przyczyniajac si¢ do zwigkszenia zimotrwalosci roslin, ich niezakldéconego wzrostu oraz
sprawnego wytwarzania chlorofilu.

Zabieg opryskiwania mikroelementami wykonano jednego dnia, rozpuszczajac nawozy
zawierajace cynk i mangan w objetosci wody odpowiadajacej 300 dm®ha™. Badane dawki
wynosity odpowiednio 75 g Zn-ha (Zn1), 150 g Zn-ha* (Zn1), 141 g Mn-ha (Mn;) oraz 282
g Mn-ha (Mny).

Tabela 1. Schemat doSwiadczenia

Nawozenie
Odmiany Faza fenologiczna
Zng Zny Mny Mny

Drugie kolanko + + + +

Anthus
Lis¢ flagowy + + + +
Drugie kolanko + + + +

Turkis
Lis¢ flagowy + + + +
Drugie kolanko + + + +

Meteor
Lis¢ flagowy + + + +

Zrédlo: opracowanie wlasne

Przedplonem dla pszenicy byt rzepak ozimy uprawiany na nasiona. Podczas wegetacji
stosowano ochrong¢ chemiczng roslin. Aby zwalczy¢ miotl¢ zbozowa 1 chwasty dwuliscienne w
pszenicy ozimej zastosowano herbicydy: Aminopielik Tercet 500 SC (1,8 dm®-hal), Aurore 40
WG (20 g-hal), Isoguard 500 SC (2 dm3-ha). W celu ochrony przed chorobami grzybowymi
zastosowano fungicydy: Sylwet Gold (0,1 dm®-ha*) oraz Yamato 303 SE (1,5 dm®-ha™?). Zbior

pszenicy ozimej wykonano kombajnem poletkowym przy wilgotno$ci ziarna 11%.
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2.3. Charakterystyka badanych odmian pszenicy

Anthus charakteryzuje si¢ dobra mrozoodpornoscia. Ze wzglgdu na duza dynamike
wzrostu w okresie jesiennym odmiana zalecana jest do $rednio wczesnych siewow. Rownie
dobrze znosi siewy po przedplonach p6zno schodzacych z pola takich jak: ziemniak, kukurydza
czy burak cukrowy. Anthus jest wysokopienng pszenicg chlebowa. Plonuje bardzo stabilnie na
obu poziomach agrotechniki, uzyskujac wyniki 105% wzorca.

Meteor — odmiana, ktora charakteryzuje si¢ wyjatkowym plonowaniem i zdrowotnoscia.
Wykazuje wykazuje bardzo dobrg odpornos¢ na septoriozg liSci oraz fuzarioze. Jest odporna na
maczniaka, rdze brunatng i rdze zo6ttg. Odmiana ta charakteryzuje si¢ wysoka zimotrwatoscia.
Cechuje ja bardzo wysoka liczba opadania oraz zawarto$¢ biatka.

Turkus to nowa odmiana pszenicy ozimej o wysokim potencjale plonotworczym.
Wykazuje wysoka tolerancje na niskie temperatury oraz wyrdznia si¢ wysokg odpornoscig na
glowne choroby zbdz, w tym maczniaka, rdze brunatng, septorioze liSci i fuzarioze. Odmiana
Turkus charakteryzuje si¢ bardzo korzystnymi wyréznikami jakosciowymi, w tym wysoka
zawarto$cig biatka, bardzo wysokimi wartosciami liczby opadania i wskaznika sedymentacji

oraz wysoka wydajnoscig maki.

2.4. Metody badan chemicznych

Oczyszczony i rozdrobniony materiat ro§linny (ziarno) poddano analizie i oznaczono
zawartosc:
e biatka ogdétem - zmodyfikowang metoda Kjeldahla- oznaczono azot ogoélny
i przeliczono na biatko stosujac wspotczynnik 6,25 (PN 75-A-04018),
e glutenu (PN-A-74-043)
e liczby opadania — wedtug Hagberga (PN-1SO-30-93)
e wskaznika sedymentacji — wedlug Zelenego (PN-1SO-5529)
Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej w ukladzie zmiennych zaleznych

wykorzystujac do oceny istotnosci roznic test Tukeya na poziomie ufnosci p=0,05.
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3.0mowienie wynikow i dyskusja
3.1. Plon ziarna

Wielko$¢ plonu ziarna miescita sie w zakresie od 5,7 do 7,6 t-ha™! ze érednig catkowita
6,5t ha (tabela 2). Czynnik odmianowy nie roznicowat istotnie wielkoéci plonu. Nieco wyzsze
plony ziarna uzyskano dla pszenicy odmiany Anthus, a nizsze i poréwnywalne - dla odmian
Meteor i Turkis. O wielkosci plonu istotnie decydowato zastosowane nawozenie. Zastosowanie
zar6wno Adobu Mn, jak i Adobu Zn, spowodowato $rednio istotny wzrost plonu w poréwnaniu

do obiektu kontrolnego odpowiednie roznice wynosity odpowiednio: 8,2 i 9,8%.

Tabela 2. Plon ziarna pszenicy ozimej (t-ha™)

Anthus Meteor Turkis Srednio
Kontrola 6,6 6,0 5,8 6,1
Adob Mn 74 6,3 6,2 6,6
Adob Zn 6,1 7,0 7,0 6,7
Srednio 6,7 6,4 6,3 6,5
NIRo 05 dla odmiany — r.n., dla nawozenia - 0,147, dla IxIl - 0,255

Zrodto: opracowanie wlasne

% / |
26,00 (8 267" |
20,00
16,00
10,00 —m
5,00 an |

0,00
-5,00
-10,00

Anthus Meteor Turkis

Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 2. Zmiany wielkosci plonu ziarna badanych odmian pszenicy (%) po zastosowaniu Adobu Mn i Adobu Zn
w stosunku do kontroli

Stwierdzono réwniez, ze w przypadku badanych odmian zastosowane nawozenie
mikroelementami powodowato na ogot wzrost plonu ziarna pszenicy (rys. 2). Najwyzszy

przyrost plonu ziarna w stosunku do obiektu kontrolnego stwierdzono dla odmiany Turkis po
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zastosowaniu Adobu Zn. Wynioést $rednio 20,7%, natomiast w wyniku aplikacji tego nawozu

pod pszenice odmiany Anthus stwierdzono obnizenie plonu o 7,6%.

3.2. Zawartos$¢ biatka ogdlnego

Stwierdzono, ze sposrdd badanych czynnikow tylko zastosowane nawozenie cynkiem, a

takze manganem oraz wspotdziatanie badanych odmian i stosowanego nawozenia istotnie

decydowato o zawartosci biatka ogdlnego w ziarnie pszenic ozimych. Po zastosowaniu

dolistnie Adobu Zn zawartos$¢ biatka ogdlnego byta srednio istotnie najwyzsza i wynosita 14,6

g'kg? (tabela 3).

Tabela 3. Zawartos¢ biatka ogdlnego (%)

Anthus Meteor Turkis Srednio
Kontrola 13,1 131 12,6 12,9
Adob Mn 14,0 14,3 13,7 14,0
Adob Zn 13,7 15,6 14,5 14,6
Srednio 13,6 14,3 13,6 13,8
NIRo05 dla odmiany —r. n., dla nawozenia - 0,34, dla IxII - 0,58

Zrédlo: opracowanie wlasne

Dla Adobu Zn réznica w stosunku do kontroli wynosita 13,2%, dla Adobu Mn — 8,5%.

— —————19,80

0,00 ¢~

8,00

6,001

4,00 ¢

2,00
0,00+
8.00
6,00
4,00
2,00
0,00

Anthus

Zrodto: opracowanie wlasne

Meteor

Turkis

Rys. 3. Zmiany zawartoéci biatka ogdlnego badanych odmian pszenicy (%) po zastosowaniu Adobu Mn i Adobu

Zn w stosunku do kontroli

Stosunkowo duze zmiany zawartosci biatka pod wplywem manganu i cynku

(odpowiednio: 9,16 i 19,80%) odnotowano w ziarnie pszenicy Meteor, ale nie udowodniono

istotnego wptywu czynnika odmianowego na ksztaltowanie zawarto$ci bialka (rys. 3).
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3.3. Liczba opadania

Wartos¢ liczby opadania w ziarnie badanych pszenic miescita si¢ w zakresie od 230 s do
295 s, ze srednig catkowita 264 s (tabela 4). Liczba opadania uzyskana w prowadzonych
badaniach byta nizsza w poréwnaniu do wynikéw badan Knapowskiego i Ralcewicz [10] oraz
Ceglinskiej i in. [11], ktorzy uzyskali wysokie warto$ci na poziomie 361 s dla odmiany Begra

oraz 359 s dla odmiany Zyta.

W przeprowadzonych badaniach nie potwierdzono statystycznie wplywu badanych

odmian i zastosowanego nawozenia mikroelementami na warto$¢ liczby opadania.

10,00

9,001

8,00
7,00

6,001

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

zastosowanie Adobu Mn, ale r6znice nie zostalty udowodnione statystycznie (rys. 4).

Tabela 4. Liczba opadania (s)

Anthus Meteor Turkis Srednio
Kontrola 241 251 260 250
Adob Mn 261 271 276 269
Adob Zn 257 286 280 274
Srednio 253 269 272 264

NIRg s dla odmian —r. n., dla nawozenia —r. n., IxIl —r. n.

Zrodto: opracowanie wlasne

:
IIIIIII

Anthus

Zrodto: opracowanie wiasne
Rys. 4. Zmiany wielkosci liczby opadania badanych odmian pszenicy (%) po zastosowaniu Adob Mn i Adob Zn
w stosunku do kontroli

Aplikacja Adobu Zn wywotata wigksze zroznicowanie wielkosci liczby opadania niz

IMeteor
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Wedtug klasyfikacji jakosciowej odmian pszenicy w Charakterystyce Odmian wg
COBORU przytoczonej przez Podolska i Sutek [12], warto$¢ graniczna dla pszenicy chlebowej
wynosi 200 s (tabela 5).

Tabela 5. Wyr6zniki warto$ci technologicznej pszenic

Klasy jakosciowe pszenicy
Wyro6zniki jakosciowe ] ]
elitarna | jakosciowa | chlebowa | na ciastka
E A B K

Liczba opadania () >280 240-279 200-239 >280
Zawarto$¢ biatka (%) >13,5 12,5-134 | 12,0-124 >12,9

Wskaznik sedyment?cy]ny Zelenyego >48 34-47 20-33 526

(cm’)

Wodochtonno$¢ maki (%) >57 54,8-56,9 | 53,7-54,7 >53,6

Rozmigkezenie >60 90-61 120-91 <91

ciasta (j.Br)

Energia ciasta (cm?®) >95,3 70,3-95,2 | 45,3-70,2 >57,7
Objetosé chleba (cm®) >650 600-649 550-599 >574

Wydajnos¢ maki (%) >72 71,9-70,0 | 71,9-70,0 >70

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Podolskiej i Sutek [12]
3.4. Zawarto$¢ glutenu mokrego

Wedtug Kaczkowskiego [13] zdolnos¢ do wytwarzania pieczywa 0 dobrej jako$ci zalezy
glownie od wiasciwosci fizykochemicznych frakcji glutenowych, pelniacych w roslinie funkcje
substancji zapasowych.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze sposrod badanych czynnikdéw
tylko aplikacja nawozoé6w Adob Zn i Adob Mn istotnie wptywata na zawarto$¢ glutenu mokrego

W ziarnie pszenicy ozimej (tabela 6).
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Tabela 6. Zawarto$¢ glutenu mokrego (%)

Anthus Meteor Turkis Srednio
Kontrola 27 27 26 26
Adob Mn 28 29 28 28
Adob Zn 28 30 29 29
Srednio 27 28 27 27

NIRg,0s dla odmian —r. n., dla nawozenia - 0,9, IXIl —r. n.

Zaobserwowano, ze po zastosowaniu nalistnie nawozu Adob Zn zawarto$¢ glutenu
mokrego byla istotnie najwyzsza 1 wynosita 29,0%. W poroéwnaniu do obiektu kontrolnego,
wskaznik ten byt o 11,5% wyzszy, natomiast zawarto$¢ glutenu mokrego uzyskanego po
zastosowaniu Adobu Mn byta wyzsza 0 7,7%. Z kolei w badaniach Knapowskiego i in. [14] z

odmianami Begra, Mikon i Korweta stwierdzono, ze $rednia zawarto$¢ glutenu mokrego

Zrbdlo: opracowanie wlasne

odmian pszenicy ozimej byta zblizona, a uzyskane roznice nie przekraczaty 1,6%.

Pomimo nieistotnego wpltywu czynnika odmianowego na ksztattowanie zawarto$ci
glutenu mokrego w ziarnie pszenicy nieco wyzsze jego przyrosty w stosunku do kontroli

uzyskano po zastosowaniu nawozu Adob Zn dla odmiany Turkis (o 11,5%) oraz dla odmiany

Meteor (0 11,1%) — rys. 6.

12,001
10,00
8,00
6,00
4001

2,00

0,00

Anthus

Meteor
Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 6. Zmiany zawarto$ci glutenu mokrego w ziarnie badanych odmian pszenic (%) po zastosowaniu Adou Mn
i Adobu Zn w stosunku do kontroli
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3.5. Wskaznik sedymentacji

Zastosowane czynniki badawcze i ich interakcja istotnie warunkowaly wskaznik

sedymentacji (tabela 7).

Tabela 7. Wartosci wskaznika sedymentacji (cmq)

Anthus Meteor Turkis Srednio
Kontrola 29,7 32,0 27,5 29,7
Adob Mn 36,5 27,2 28,3 30,6
Adob Zn 30,3 37,3 33,2 33,6
Srednio 32,1 32,1 29,6 31,2
NIRg05 dla odmiany - 1,88, dla nawozenia - 2,72, dla IxII - 4,72

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Badane pszenice ozime charakteryzowaly si¢ wartoscig wskaznika sedymentacji w
zakresie od 26,5 do 37,5 cm® ze érednig - 31,2 cm?®. Podobnie jak w badaniach Knapowskiego i
in. [14], Klupczynskiego i Ralcewicz [15], Stankowskiego i in. [16], Wrobla i Szemplinskiego
[17] oraz Podolskiej i Stankowskiego [18] stwierdzono istotny wplyw czynnika odmianowego
na warto$¢ omawianego parametru. Dla ziarna odmian Anthus i Meteor wykazano istotnie
wyzszg warto$¢ wskaznika sedymentacji niz dla ziarna odmiany Turkis — roznica $rednio

wynosita 8,4%.

25_
20+

15-
107 |

O Mn
0 : : . EZn

Anthus Meteor Turkis
Zrédto: opracowanie whasne

Rys. 7. Zmiany wartoséci wskaznika sedymentacji w ziarnie badanych odmian pszenic (%) po zastosowaniu
Adobu Zn i Adobu Mn w stosunku do kontroli

Zastosowanie cynku i manganu w postaci nawozow mikroelementowych powodowato

zwigkszenie wartosci omawianego wskaznika w poréwnaniu z kontrolg — dla Adobu Zn r6znica
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wynosita $rednio 13,1%, dla Adobu Mn - 9,8%. Potwierdzono statystycznie istotne
wspoéldzialanie badanych czynnikéw. Zwraca uwage najwigkszy przyrost wskaznika
sedymentacji w wyniku aplikacji manganu u odmiany Anthus, ktéry wynosit 22,9% (rys. 7).
Po zastosowaniu cynku u odmiany Turkis wykazano zwigkszenie wskaznika o 20,7%, a u

odmiany Meteor - 0 16,6%.

Podsumowanie

Aplikacja cynku 1 manganu w postaci nawozow Adob Zn i Adob Mn istotnie
podwyzszata wielko$¢ plonu i zawarto$¢ biatka ogdlnego w ziarnie badanych trzech odmian
(Anthus, Meteor i Turkis) pszenicy ozimej. Badane wyrdzniki jakosciowe ziarna (liczba
opadania i zawarto$¢ glutenu mokrego), w odréznieniu od wskaznika sedymentacji, nie byty
warunkowane cechami odmianowymi pszenicy. Zawarto$¢ glutenu oraz warto$§¢ wskaznika
sedymentacji byty istotnie determinowane zastosowanymi mikroelementami (Zn i Mn) oraz
interakcja badanych odmian pszenicy i aplikacji nawozdéw. Istotnie najwyzsze wartosci tych
cech wykazano w ziarnie pszenicy odmiany Meteor w wyniku zastosowania cynku w formie

nawozu Adob Zn.
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YIELDING AND VALUES OF QUALITATIVE CHARACTERISTICS
OF WINTER WHEAT GRAIN
DEPENDING ON MICROELEMENT FERTILIZATION

Abstract

Based on the two-factor experiment made by the random subblock method, studies were undertaken
to assess the impact of selected micronutrients on the yield and technological characteristics of the
winter wheat grain. Studies have shown that the application of zinc and manganese in the form of
fertilizers Adob Zn and Adob Mn significantly increased the yield and total protein content in the
grain of three varieties (Anthus, Meteor and Turkis) of winter wheat. The examined qualitative
characteristics of the grain (falling number, wet gluten content), unlike the sedimentation index, the
grains were not conditioned by varietal features of wheat. Indeed, the highest gluten content and
sedimentation index were found in the wheat grain of the Meteor variety due to the use of zinc in
the form of Adob Zn.

Keywords: micronutrients, protein, gluten, sedimentation index, falling number
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ZARAZENIE LOCH HYBRYDOWYCH ENDOPASOZYTAMI

Anna Bartosik

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu, Wydzial Biologii i Hodowli Zwierzat, Studenckie Koto Naukowe
Hodowcow Trzody Chlewnej, ul. Chetmonskiego 38c, 51-630 Wroctaw
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Abstrakt

Profilaktyka oraz szybkie wykrywanie endopasozytow u §wih moze w znacznym stopniu
zmniejszy¢ spadek produkcyjnoséci spowodowany obnizeniem zdrowotnosci stada zwierzat. Celem
pracy bylo okreslenie stanu zarazenia loch hybrydowych endopasozytami. Material badawczy
stanowito 30 loch linii hybrydowej Dunbred, u ktorych okreslano rodzaj oraz stopien inwazji
pasozytnicze] w zaleznosci od fazy fizjologicznej oraz dlugosci uzytkowania. Analiza
parazytologiczna loch obejmowata okreslenie: ro6znorodnosci rodzajowej i gatunkowej, prewalencji
zarazenia oraz $redniej EPG i OPG. W probach koproskopowych zidentyfikowano oocysty Eimeria,
a takze jaja Ascaris suum i Oesophagostomum. Prewalencja zarazenia badanych zwierzat wynosita
23,33% (p<0,01). Najczgsciej wystgpujacymi pasozytami u loch byt Eimeria (17,5%), a najrzadziej
Oesophagostomum (0,83%) (p<0,01). U loch o dlugosci uzytkowania do 2 miotoéw wykazano
najwyzsza prewalencj¢ zarazenia endopasozytami (42,5%) (p<0,01).

Stowa kluczowe: lochy, endopasozyty, dtugos$é uzytkowania

1. Wprowadzenie

Rynek migsa wieprzowego jest znaczacym sektorem produkcji rolniczej w Polsce [1].
Wzrost produkcji 1 koncentracji §win przyczynia si¢ do powstania i szerzenia wigkszo$ci
choréb u zwierzat [2]. Wysoki poziom zdrowia trzody chlewnej jest istotny, gdyz potencjat
genetyczny moze ujawni¢ si¢ tylko w zdrowym i silnym organizmie [3].

Do$wiadczenia nad wystgpowaniem pasozytow u $win, ktore prowadzone sa Polsce,
rozpatrywane sa pod katem zdrowotnym, produkcyjnym oraz ekonomicznym [4]. Badania
przesiewowe 1 do§wiadczenia dotyczace inwazji robaczyc jelitowych u przedstawicieli rodziny
$winiowatych sg realizowane od wielu lat [5, 6]. Jednak nadal sg cze¢sto lekcewazone zaréwno
przez hodowcow, producentow, zootechnikow, jak i lekarzy weterynarii. Nalezy pamigtac, ze
choroby pasozytnicze, rowniez te, ktorych przebieg jest bezobjawowy, negatywnie odbijajg si¢
na zdrowiu zwierzat [7].

Do najczg$ciej wystepujacych endopasozytow trzody chlewnej w Polsce, ktore maja duze
ekonomiczne znaczenie mozna zaliczy¢: gliste $winska (Ascaris suum), nicienia guzkowatego
(Oesophagostomum spp.), wlosogtowke Swinska (Trichuris suis) oraz wegorka $winskiego
(Strongyloides ransomi) [8]. Balicka-Ramisz oraz Wieczorek-Dagbrowska [9] w swoich
analizach dla ww. pasozytow wykazaty prewalencj¢ zarazenia §win wynoszaca odpowiednio
40-60%, 50—70%, 20% oraz mniej niz 10%. W badaniach Knechta i wsp. [10] zdiagnozowano

nicienie Ascaris suum i Oesophagostomum spp. Prewalencja dla tych pasozytow wyniosta
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odpowiednio 5,8% oraz 31,7%. Karamon i wsp. [11] oraz Daugschies i wsp. [12] jako znaczace
wymieniaja rowniez inwazje kokcydioz z rodzaju Eimeria, ktorych prewalencja zarazenia
wynosita 6,3 - 8,6%. Wystepowanie ww. pasozytdow w kraju jest powszechne 1 zarazenie co
najmniej jednym z nich ma miejsce u ponad 90% populacji $§win [13].

Inwazje pasozytnicze wystepuja w kazdym z systemow utrzymania trzody chlewnej, a
ich intensywno$¢ wystepowania uwarunkowana jest wiekiem zwierzat i warunkami
produkcyjnymi. Bartosik [14] badat §winie utrzymywane w systemach $ciotowych, u ktorych
wykazal 100% zarazenie, natomiast z badan Nosala i Eckerta [15] wynika, ze prewalencja
wystepowania parazytoz u trzody chlewnej utrzymywanej na rusztach wynosita 20%.

Wysoka prewalencja zarazenia $§win tymi pasozytami w naszym kraju, moze wynikac z
braku obowigzku odrobaczania trzody chlewnej oraz nieprzestrzegania zasad programu
bioasekuracji w gospodarstwach. Program biobezpieczenstwa powinien by¢ dostosowany do
indywidualnych potrzeb i wymagan gospodarstwa [16]. Efektem tego bedzie m.in. poprawa
warunkow produkcyjnych oraz podniesienie jej wydajnosci, zwigkszenie statusu finansowego
gospodarstwa, zmniejszenie kosztow poniesionych na leki oraz ograniczenie wystgpowania
lekoopornosci na srodki przeciwpasozytnicze [17].

Problem parazytoz jest znaczacy U lochy i tucznikdow, poniewaz sg to grupy zwierzat
najdluzej utrzymywane w stadzie i tym samym najdtuzej narazone na kontakt z pasozytami [ 14,
15, 18]. Najbardziej wrazliwe na zarazenie pasozytami sg jednak zwierzeta mtode, u ktorych
uktad odpornoséciowy jeszcze w pelni si¢ nie wyksztalcil, natomiast osobniki doroste gtownie
pehnig funkcje nosicieli pasozytow [19].

Wystapienie parazytoz u loch, negatywnie wplywa na wyniki produkcyjne zwierzat.
Romaniuk 1 wsp. [20] wykazali Ze, obecno$¢ endopasozytdow u macior powoduje m.in.:
zmniejszenie mlecznosci, obnizenie masy ciata prosigt odsadzonych, spadek liczby osobnikéw
urodzonych w miocie, wzrost liczby upadkow w okresie odchowu oraz pogorszenie stopnia
wykorzystania paszy. Zarazenie pasozytami moze by¢ rowniez przyczyng zaburzen plennosci
loch co objawia si¢ wydtuzonym okresem migdzyrurowym [17, 21].

Zarbwno w Polsce, jak i na $wiecie dostgpnych jest wiele srodkow stuzacych do
zwalczania inwazji pasozytniczych. Srodki stosowane do zwalczania endopasozytow u trzody
chlewnej moga by¢ podawane w paszy lub droga iniekcyjng [22]. Najczgsciej popetnianymi
btedami przez hodowcodw w stosowaniu lekow odrobaczajacych sg: obnizanie dawek preparatu,
brak systematycznosci w podawaniu, zty termin aplikacji oraz stosowanie nieskutecznych

srodkow dezynfekcyjnych.
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Krajowa profilaktyka w zakresie chorob pasozytniczych uktadu pokarmowego opiera si¢
zwykle na zwalczaniu objawow klinicznych, co prowadzi do lekoopornosci [13]. Skutkiem
stosowania lekoéw jest eliminowanie pasozytow wrazliwych, a pozostawanie 1 rozmnazanie si¢
opornych. Przy dlugim stosowaniu na danym terenie jednego preparatu pozostajg jedynie
pasozyty oporne, co sprawia, ze kuracja staje si¢ nieskuteczna i odrobaczanie nie przynosi
oczekiwanych efektow [23, 24].

W polskiej towarowej produkcji trzody chlewnej co raz cz¢sciej stosowanym materiatlem
genetycznym s3 linie hybrydowe. Powstaja one na bazie najlepszych materialow
czystorasowych, dobieranych pod wzgledem pozadanych cech (w zaleznosci czy beda
stanowity komponent ojcowski czy mateczny) [25]. Powstanie linii hybrydowych ma na celu
uzyskanie wysokiego postepu genetycznego oraz dobre wykorzystania potencjatu
produkcyjnego. Glowna cecha hybrydowego komponentu matecznego jest wysoka uzytkowos¢
rozptodowa loch [26]. Maciory hybrydowe, w poréwnaniu do loch ras rodzimych (wbp, pbz)
osiggaja bardzo wysokie wyniki w parametrze liczby urodzonych prosigt w miocie
(odpowiednio 13 szt. i 11 szt.). Liczba prosigt urodzonych, ma bezposredni wptyw na
urodzeniowg mas¢ ciala. Przez wysoka liczebno$¢ miotu, prosigta pochodzace od loch
hybrydowych wykazuja stosunkowo niskg urodzeniowg mase¢ ciata (ok 1,1-1,3 kg) w
poréwnaniu do prosiat czystorasowych (1,4-1,7 kg) [27].

Majac na uwadze powyzsza problematyke, celem badan bylo okreslenie poziomu
zarazenia endopasozytami loch hybrydowych, w okresie jalowienia, niskiej cigzy, wysokiej

cigzy 1 laktacji.
2. Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w gospodarstwie trzody chlewnej znajdujacym si¢ w
Losicach, w wojewodztwie dolno$laskim, w okresie od listopada 2017 do marca 2018 roku.
Wybrana ferma nastawiona jest na intensywna produkcje prosigt w cyklu otwartym. Liczebnos$¢
loch stada podstawowego wynosi 1870 osobnikéw. W gospodarstwie utrzymywane sg rowniez
4 knury, ktérych rolg jest wyszukiwanie loch bedacych w rui. Wszystkie zwierzgta reprezentuja
dunska lini¢ hybrydowa Dunbred. W fermie do zaptodnienia samic wykorzystywana byla
metoda ,,glebokiej” inseminacji. Srednia dhugo$¢ uzytkowania matek wynosita ok. 3 lata.
Remont stada byt na poziomie ok. 33%, a stosunek pierwiastek do wielorodek w stadzie
podczas badan byl wyréwnany. Srednia dtugo$é cigzy u loch linii Dunbred wynosita ok. 119
dni. Lochy od momentu odsadzenia miotu do 30 dnia cigzy, oraz podczas laktacji trzymywane

byly w kojcach indywidualnych. Po potwierdzeniu cigzy w 30. dniu, do 116. dnia cigzy
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utrzymywane byly w kojcach grupowych po 19 sztuk. Zywienie wszystkich grup
produkcyjnych odbywato si¢ na sucho, 2 razy dziennie, mieszankg pelnoporcjowa odpowiednio
dopasowang do stanu fizjologicznego zwierzat. Na 3 dni przed planowanym porodem lochy
byly myte wodg i umieszczane w kojcach indywidualnych sektora porodowego. LoszKi
przeznaczone na remont, przed dotaczeniem do stada podstawowego przebywatly na
kwarantannie przez 4 tygodnie (w tym czasie byly odrobaczane). Odrobaczanie loch odbywato
si¢ rowniez ok. 2 tygodnie przed zakonczeniem cigzy. W tym celu wykorzystywano $rodek
odrobaczajacy Ivermektyna 1%, ktory stosowano w dawce 1 ml preparatu na 33 kg masy ciala
w iniekcji podskérnej, w okolicy szyi. Wszystkim grupom technologicznym zapewniono
wyrownane 1 optymalne warunki mikroklimatyczne zgodne z wymogami ogolnymi
dotyczacymi ochrony zwierzat [28]. W gospodarstwie zastosowano rusztowy system
utrzymania. Srednia czestotliwo$é oproszen stada podstawowego wynosita 2,38. Okres
odchowu prosiat wynosit 26 dni. Srednia liczba prosigt Zywo urodzonych wynosita ok. 16
sztuk, przy S$redniej masie ciala jednego prosiecia 1,23 kg. We wszystkich grupach
technologicznych zabiegi zootechniczne 1 weterynaryjne byly ujednolicone. W trakcie trwania
porodu lochom podawano w formie iniekcji oksytocyne, a po porodzie penicyling. Badanie
parazytologiczne stada przeprowadzono na podstawie ilosciowych metod koproskopowych.
Doswiadczeniem objeto tacznie 30 loch. W badaniach pobierano proby katu zawsze od tych
samych zwierzat w czterech okresach:

e jalowosci, ktory trwal ok 7. dni tj. od momentu odsadzenia prosigt od matki (w
przypadku pierwiastek od momentu opuszczenia kwarantanny) do momentu
wystgpienia rui i unasiennienia,

e niskiej cigzy, ktory trwal 90 dni tj. od momentu pokrycia do 90. dnia cigzy,

e wysokiej cigzy, ktory trwat ok. 29 dni tj. od 91. dnia cigzy do porodu,

e laktacji, ktory trwat 26 dni.

Zwierzeta objete badanem podzielono we wzgledu na liczbe porodéw na 3 grupy:

e grupa 1 (n=10), lochy, po 1 lub 2 porodach (dtugos$¢ uzytkowania 1 rok),

e grupa 2 (n=10), lochy po 3 lub 4 porodach (dlugos$¢ uzytkowania 2 lata),

e grupa 3 (n=10), lochy po 5 lub 6 porodach (dtugosci uzytkowania 3 lata).

W kazdej z czterech faz fizjologicznych pobrano po 30 probek (po jednej od kazdej lochy,
ze wszystkich 3 grup). Lacznie w catym padaniu pobrano 120 préb katu. Materiat biologiczny
pobierano z podioza zaraz po defekacji. Wielko$¢ proby pobranej do analizy wynosita ok. 10

g. Do wykrycia 1 izolacji jaj z katu wykorzystano iloSciowa metode z uzyciem komor
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McMastera ze wstgpnym oczyszczeniem katu. Grudke katu 2 g zalewano w dawce 28 ml
odczynnika Fiilleborna i homogenizowano, az do momentu uzyskania jednolitej zawiesiny.
Uzyskany roztwor przenoszono przy uzyciu pipety do dwoch komor ptytki McMastera i
pozostawiano na ok. 5 minut. Tak przygotowany preparat analizowano pod mikroskopem
optycznym Nikon Eclipse S 100, liczac jaja i oocysty w obu komorach [29]. Jaja i oocysty
zostaly zdiagnozowane stosujac opracowania Zajagca i1 Conboy’a [30]. Analizg
parazytologiczng wykonano w laboratorium Zakladu Hodowli Trzody Chlewnej na
Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Do okreslenia poziomu zarazenia oraz
okreslenia réznorodno$ci rodzajowej i gatunkowej pasozytéw postuzono si¢ wskaznikami
parazytologicznymi: prewalencja (stosunkiem liczby prob pozytywnych do liczby prob
zbadanych) oraz $rednig EPG i OPG (Srednig liczbg jaj i oocyst w gramie katu). Wyniki
opracowano statystycznie przy udziale programu komputerowego STATISTICA ver. 10.
Normalnosc¢ rozktadu przeanalizowano za pomocg testu W Shapiro—Wilka. Istotnos$¢ roznic w
poziomie inwazji pasozytow w poszczegolnych grupach loch sprawdzano na podstawie testu
niezalezno$ci dwoch zmiennych ¥* z poprawka Yatesa. Do oceny istotno$ci réznic pomiedzy
srednimi EPG zastosowano nieparametryczny test U Manna— Whitney’a dla dwoch grup
niezaleznych. Ustalono nastepujace poziomy istotnosci p<0,05 i p<0,01.

3. Wyniki i oméwienie

Analiza koproskopowa 120 prob katowych zebranych od wszystkich badanych zwierzat
wykazala prewalencj¢ zarazenia loch hybrydowych na poziomie 23,33% (rys. 1). W obrebie
analizowanego parametru wykazano roznice wysoko istotne statystycznie (p<0,01).

Zakres liczebno$ci jaj 1 oocyst pasozytdéw w pojedynczej probie wynosit od 1 do 68 sztuk,
przy $redniej liczbie jaj (oocyst) w gramie kalu wynoszacej 1 339 EPG. Istotnych rdznic nie
odnotowano pomig¢dzy prewalencja, a Srednig EPG.

Podczas przeprowadzonych badan zdiagnozowano i zidentyfikowano trzy taksony
pasozytow: Eimeria, Ascaris suum, oraz Oesophagostomum spp. Roepstroff i wsp. [31] badajac
stan zarazenia u $win w Danii, Finlandii, Islandii, Norwegi i Szwecji zidentyfikowali u loch
utrzymywanych w cyklu otwartym Oesophagostomum spp., Ascaris suum, kokcydia, a takze
Trichuris suis, Strongyloides ransomi. Wszystkie stwierdzone w doswiadczeniu pasozyty

wystepuja w kraju powszechnie. W swoich badaniach wykazali je m.in. Kotowski [32] czy
Knecht i wsp. [10].
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 1. Prewalencja zarazenia pasozytami badanych loch. A, B — rézne duze litery oznaczaja roznice wysoko

istotne statystycznie p<0,01
Na rysunku 2 przedstawiono prewalencje zarazenia badanych loch poszczegdlnymi
pasozytami. Analiza prob katu wykazata, ze najczesciej wystepujacymi pasozytami u badanych
zwierzat byly pierwotniaki z rodzaju Eimeria — prewalencja na poziomie 17,50%. Drugim
pasozytem pod wzgledem poziomu prewalencji byt Ascaris suum (5%). Oseophagostomum
Spp. wystapit z najnizsza prewalencja wynoszaca 0,85%. Wykazano roéznice wysoko istotne
statystycznie (p<0,01) pomiedzy prewalencja tych pasozytow. Zarazenie §win tym pasozytem
odnotowali rowniez Eijck i Borgsteede [33]. Autorzy stwierdzili obecno$¢ tego nicienia u 21%
$win z chowu wolnowybiegowego i tylko u 3,2% $win z chowu tradycyjnego. Natomiast
Thamsborg i wsp. [34] w swoich badaniach w gospodarstwie ekologicznym wykazali wyzsza
prewalencje dla Oesophagostomum spp. (50%) niz dla Ascaris suum (30%). Inne wyniki
wykazali Roepstorff i wsp. [31]. Z badan wynikalto, Ze najczgs$ciej wystepujacym pasozytem w
analizowanym materiale badawczym byt Oesophagostomum spp. (21,8%), a najrzadziej

Strongyloides ransomi (0,9%), ktorego nie zdiagnozowano w badaniach wtasnych.
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Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 2. Prewalencja zarazenia loch poszczegdlnymi pasozytami. A, B, C — rézne duze litery oznaczaja rdznice
wysoko istotne statystycznie p<0,01

Srednia liczba oocyst pierwotniakéw z rodzaju Eimeria w gramie katu wynosita 1762, a
zakres oocyst w pojedynczej probie wynosit od 1 do 68. W przypadku Ascaris suum $rednia
EPG wynosita 75 z zakresem jaj od 1 do 3 sztuk w pojedynczej probie. Oseophagostomum spp.
odznaczatl si¢ $rednig liczbg jaj w gramie katu wynoszaca 50.

Badajac stan zarazenia u $win w Danii, Carstensen i wsp. [35], zidentyfikowali u loch
Oesophagostomum spp. (prewalencja 4,0%) oraz Ascaris suum (prewalencja 20,0%).

Rysunek 3 przedstawia poziom zarazenia badanej populacji loch w poszczegdlnych
fazach fizjologicznych. Najnizszg warto$¢ odnotowano w fazie laktacji, ktora nastgpowala na
2 tygodnie po odrobaczeniu loch. Przez okres migdzylaktacyjny mozna zaobserwowaé wzrost
poziomu zarazenia loch endopasozytami. Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,05)
pomiedzy faza jalowienia a fazg laktacji oraz pomiedzy okresem wysokiej cigzy, a okresem
laktaciji.

W badaniach wykazano, ze lochy przez caly cykl rozptodowy zarazone byty kokcydiami
z rodzaju Eimeria. Nicien Ascaris suum zidentyfikowano u loch podczas okresu jalowienia,
wysokiej cigzy a takze laktacji. Tylko w okresie niskiej ciagzy wykazano obecno$¢

Oesophagostomum spp.
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 3. Prewalencja zarazenia badanej populacji loch (ogétem). a, b — r6zne mate litery oznaczajg roznice istotne
statystycznie migdzy okresami fizjologicznymi p<0,05

Przeprowadzone do$wiadczenie wykazato, ze najwyzsza zawarto$¢ jaj i oocyst
pasozytow na jeden gram kahlu zidentyfikowano u loch w fazie jalowosci (2069) natomiast
najnizszg warto$¢ EPG w fazie laktacji (710) (rys. 4). Wykazano roznice wysoko istotne
statystycznie (p<0,01) pomiedzy okresem jalowosci, a okresem niskiej cigzy, a takze pomiedzy
okresem jatowosci, a okresem laktacji, okresem wysokiej cigzy, a okresem niskiej cigzy oraz
pomigdzy okresem wysokiej cigzy, a okresem laktacji.

Réznic wysoko istotnych statystycznie nie odnotowano pomig¢dzy jalowos$cig oraz
wysoka cigza, a takze pomigdzy niska cigza i laktacja.

Roepstroff i wsp. [31] badajac poziom zarazenia pasozytami oraz $rednia EPG u loch
wykazali, ze jest on zalezny od fazy fizjologicznej cyklu rozptodowego trzody chlewnej i
najnizsza prewalencj¢ zarazenia wystepowata w okresie laktacji (ok. 2-9%), natomiast
najwyzsza w okresie jatowienia (ok. 19-23%). Jest to zwigzane z przyjetym systemem

odrobaczania oraz srodkiem do tego stosowanym [4].
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Rys. 4. Srednia EPG w poszczegolnych grupach w zaleznosci od fazy fizjologicznej
A, B —rdzne duze litery oznaczajg rdéznice wysoko istotne statystycznie miedzy okresami fizjologicznymi
p<0,01
Prewalencja zarazenia loch w grupie o dilugosci uzytkowania do 2 miotow, byla
najwyzsza i wynosita 45,5 % (rys. 5). Najnizsza wartoscig prewalencji charakteryzowaly si¢
lochy, ktérych dlugo$¢ uzytkowania wynosita 2 lata (grupa 2). U 12,50% zwierzat
zdiagnozowano zarazenie endopasozytami. Prewalencja zarazenia dla loch o najdluzszym

okresie uzytkowania wynosita 15%. Wykazano rdznice wysoko istotne statystycznie p<0,01

pomiegdzy grupa 1, a grupa 2 oraz pomigdzy grupa 1 a 3.
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Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 5. Prewalencja w poszczegolnych grupach
A, B —rozne duze litery oznaczajg roznice wysoko istotne statystycznie miedzy grupami p<0,01
grupa 1 (n=10), lochy po 1 lub 2 porodach (dtugos¢ uzytkowania 1 rok)
grupa 2 (n=10), lochy po 3 lub 4 porodach (dtugos¢ uzytkowania 2 lata)
grupa 3 (n=10), lochy po 5 lub 6 porodach (dtugosci uzytkowania 3 lata)
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U loch w zaleznosci od dlugosci uzytkowania wykazano rdéznice wysoko istotne
statystycznie pod wzgledem liczby jaj lub oocyst przypadajacej na jeden gram katu (rys. 6).
Najwyzszy poziom zarazenia (1927,17 EPG i OPG) wystgpowat u loch z grupy 1 (p<0,01). Tak
wysoki poziom zarazenia moze by¢ spowodowany zltym programem odrobaczania oraz
niezapewnieniem prawidlowej bioasekuracji na odchowalni. Jest to czgsty problem na fermach
prowadzacych cykl otwarty z zakupem loszek remontowych [21]. Najnizszg wartos$cia EPG
charakteryzowaty sie lochy z grupy 2, ktére odchowaty 3 lub 4 mioty. Zdiagnozowano u nich

$rednig liczbe jaj i oocyst w gramie katu na poziomie 100 EPG. Srednia EPG dla grupy 3
wynosita 500.
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Rys. 6. Srednia EPG i OPG w poszczegéInych grupach loch
A, B, C —rozne duze litery oznaczaja rdéznice wysoko istotne statystycznie migdzy grupami p<0,01
grupa 1 (n=10), lochy, po 1 lub 2 porodach (dtugo$¢ uzytkowania 1 rok)
grupa 2 (n=10), lochy po 3 lub 4 porodach (dtugos¢ uzytkowania 2 lata)
grupa 3 (n=10), lochy po 5 lub 6 porodach (dtugosci uzytkowania 3 lata)

W kazdej z grup zidentyfikowano nicienie Ascaris suum oraz kokcydia Eimeria spp.
Tylko u loch o dlugosci uzytkowania wynoszgcej 2 lata, wykazano obecnosci nicieni z rodzaju
Oesophagostomum.

W grupie loch, o dlugosci uzytkowania wynoszacym 1 rok, najwyzszy poziom zarazenia
wykazano w okresie jalowienia i niskiej cigzy (prewalencja na poziomie 50%). W fazie
wysokiej cigzy, w ktorej zwierzeta ponownie sg odrobaczone, mozna zauwazy¢ spadek

prewalencji z 50 do 40%. W grupie 1 najnizsza prewalencje¢ zarazenia loch wykazano w okresie
laktaciji.
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U loch z grupy 2 najwyzsza prewalencj¢ zarazenia odnotowano w fazie wysokiej cigzy.
Moze to by¢ spowodowane dlugim okresem od poprzedniego odrobaczenia loch. W tej fazie
stwierdzono rowniez wystgpowanie Oesophagostomum spp. z prewalencja réwnag 10%. W
obrebie analizowanych parametrow nie Wykazano roznic istotnych statystycznie.

W grupie loch o najdluzszym okresie uzytkowania wykazano obecno$¢ Ascaris suum
oraz kokcydiow. W zaleznosci od fazy uzytkowania byt on na poziomie 10 lub 20%. W grupie
3 nie wykazano obecno$ci Oesophagostomum spp. W przypadku prewalencji pomiedzy fazami
fizjologicznymi loch nie wykazano roznic istotnych statystycznie. Wraz z rozwojem cigzy
liczba zarazonych loch zwigkszala si¢. Mozna przypuszczaé, ze zastosowany s$rodek
odrobaczajacy nie byt skuteczny dla tych osobnikéw. Lochy o obnizonej odpornosci
spowodowanej cigza mogly zarazaé¢ si¢ miedzy sobg. Wzrastajacy poziom prewalencji moze
by¢ réwniez spowodowany lekopornoscia u najdluzej utrzymywanych loch. Podobna
zalezno$¢, lecz w stosunku do tucznikéw wykazali Jankowska-Makosa i Knecht [36], ktorzy w
badaniach zaobserwowali tendencje wzrostowa prewalencji zarazenia u zwierzat na poczatku
(31%) oraz na koncu tuczu (36,5%).

Na rysunku 7 przedstawiono srednia EPG w poszczegdlnych grupach loch z
uwzglednieniem ich fazy fizjologicznej. Grupa 1 charakteryzowala si¢ najwyzszymi
warto$ciami $redniej zawarto$ci jaj i oocyt na gram katu. W grupie tej wykazano bardzo wysoki
poziom zawartosci kokcydiow oraz jeden przypadek wystapienia Ascaris suum (w fazie
wysokiej cigzy, EPG wynosito 50 jaj tego nicienia na gram katu). W grupie 1 nie wykazano
obecnosci Oesophagostomum spp. Najwyzszy poziom zarazenia oocystami z rodzaju Eimeria
nastagpil w fazie jatowienia, gdy pierwiastki z zakupu zostaly odrobaczone i nastgpito
intensywne wydalanie pasozytdw z organizmu zywiciela. Moze to wskazywa¢ na wysoki
poziom zarazenia na fermie odchowujacej loszki, z ktorej zakupiono zwierzeta. W fazie niskiej
cigzy liczba oocyt w gramie katu loch spadta i mozna w ten sposob potwierdzi¢ u tych loch
skutecznos$¢ srodka odrobaczajacego. W fazie wysokiej cigzy, w ktérej zwierzeta ponownie sg
odrobaczone, mozna zauwazy¢ wzrost EPG ( w tym czasie odnotowano réwniez spadek
prewalencji z 50 do 40%). Moze to $wiadczy¢ 0 silnie zarazonych lochach. Wyniki
pojedynczych osobnikow, cechujacych si¢ bardzo wysokim wskaznikiem EPG i OPG wptynety
bezposrednio na $rednig liczbg jaj i oocyst na gram katu dla calej grupy zwierzat. W fazie
laktacji u loch grupy 1 zaobserwowano znaczny spadek EPG (przy ustatkowaniu prewalencji
na poziomie 30%). Moze to by¢ wynikiem skutecznego odrobaczenia w poprzedniej fazie

fizjologicznej. W grupie 1 pomiedzy fazami jalowienia, niskiej cigzy oraz wysokiej ciazy
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wykazano rdéznice wysoko istotne statystycznie (p<0,01). Nie wykazano roznic istotnych
statystycznie pomigdzy faza jatowienia, a faza laktacji.

Grupa druga charakteryzowata si¢ najnizszymi wartosciami $redniej EPG, pomig¢dzy
ktérymi nie wykazano roznic istotnych statystycznie.

W grupie 3 wyzsza liczbe jaj 1 oocyst wykazano w fazach cigzy niz przypadku okresu
migdzycigzowego. Najwyzszy poziom EPG w tej grupie, lochy osiagnety w fazie niskiej cigzy
(1050 EPG), natomiast najnizszy w fazie laktacji (mi¢dzy tymi okresami wykazano roéznice

istotne statystycznie p<0,05).
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Rys. 7. Srednia EPG i OPG w poszczegoélnych grupach w zaleznosci od fazy fizjologicznej
A, B, C —rdzne duze litery oznaczaja réznice wysoko istotne statystycznie w poszczegoélnych grupach p<0,01
a, b — rozne mate litery oznaczajg roznice istotne statystycznie w poszczegdlnych grupach p<0,05
grupa 1 (n=10), lochy, po 1 lub 2 porodach (dtugo$¢ uzytkowania 1 rok)
grupa 2 (n=10), lochy po 3 lub 4 porodach (dtugos¢ uzytkowania 2 lata)
grupa 3 (n=10), lochy po 5 lub 6 porodach (dtugosci uzytkowania 3 lata)

Mozna przypuszczaé, ze wyzsza intensywno$¢ wydalanych z kalem jaj w poszczeg6lnych
okresach cigzy wiaze si¢ z efektem zwigkszonej fizjologicznej eksploatacji lochy. Nalezy mie¢
réwniez na uwadze cykl zyciowy, jaki przechodzi pasozyt w srodowisku. Przyktadowo Ascaris
suum i Oesophagostomum spp. sa w stanie caly cykl przejs¢ w s$rodowisku zwierzat
utrzymywanych bez dostepu do wybiegu [37].

Efektywna eliminacja nicieni jest mozliwa dzigki doktadnemu poznaniu ich cykli
rozwojowych, z rGwnoczesnym rozpoznaniem oraz prawidlowym doborem i systematycznym

podawaniem $rodkéw odrobaczajacych.
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4. Podsumowanie

W badanym obiekcie zdiagnozowano i zidentyfikowano dwa taksony nicieni (Ascaris
suum i Oesophagostomum spp.), a takze kokcydia z rodzaju Eimeria. Podczas obserwacji
23,33% zwierzat wykazato zarazenie endopasozytami, pozostata cz¢s$¢ byta wolna od zarazenia
(p<0,01). Najczescie] wystepujagcymi pasozytami u zwierzat, bez wzgledu na dhugos¢
uzytkowania, byty pierwotniaki z rodzaju Eimeria, ktorych prewalencja wynosita 17,50%.
Najrzadziej wystgpowato zarazenie rodzajem Oesophagostomum (0,85%)(p<0,01). W okresie
laktacji lochy wykazywaly najnizsza prewalencje¢ =zarazenia na poziomie 16,67%.
Spowodowane jest to zabiegiem odrobaczenia, ktore ma miejsce 2 tygodnie przed planowanym
okresem laktacji. Najwyzszy poziom prewalencji u loch (26,67%) odnotowano w okresach
jatowienia 1 wysokiej cigzy (p<0,05). Mozna przypuszczaé, ze wyzsza intensywnos¢
wydalanych z katem jaj w poszczegdlnych okresach ciazy wiaze sie z efektem zwigkszone;j
fizjologicznej eksploatacji lochy. Najwigcej zarazonych zwierzat zidentyfikowano w grupie
najmlodszych loch, u ktérych prewalencja wynosita 42,50% przy EPG rownym 1927,71
(p<0,01).
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INFECTION OF HYBRID SOW WITH ENDOPARASITES

Abstract

Prevention and rapid detection of endoparasites in pigs can significantly reduce the productivity
drop due to the reduced health of the animal herd. The aim of the study was the evaluation of
endoparasities infection on hybrid sow. The research material consisted of 30 sows of the Dunbred
hybrid line, in which the type and degree of parasitic invasion were determined depending on the
physiological phase and the length of use. Parasitological analysis of sows included determination
of generic diversity, infection prevalence and mean EPG and OPG. The oocysts Eimeria, as well as
the eggs Ascaris suum and Oesophagostomum spp were identified in fecal samples. The prevalence
of infection of the tested animals was 23,33% (p<0,01). The most frequent parasites in sows were
Eimeria (17,5%), and the least frequent was Oesophagostomum spp (0,83%) (p<0,01). The highest
prevalence of infection with endoparasites was found in sows with a using length 1 and 2 litters
(42,5%) (p<0,01).

Keywords: sows, endoparasites, length of use
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Abstrakt

Celem pracy jest oméwienie podstawowych zagadnien dotyczacych bezpieczenstwa ekologicznego
w transporcie drogowym, z uwzglednieniem negatywnego wplywu transportu drogowego na
srodowisko naturalne. Transport i sie¢ transportowo-logistyczna to bardzo wazny element fancucha
logistycznego. Umozliwia on szybKi przew6z towardow oraz ludzi w tani sposob. Transport wptywa
negatywnie na S$rodowisko naturalne oraz czlowicka (emisja spalin oraz hatas). W artykule
oméwiono podstawowe dane dotyczace migdzynarodowego przewozu towar6w oraz catkowita
emisje¢ metali ciezkich produkowanych przez srodki transportu drogowego. Zaproponowano
dziatania majace na celu zréwnowazenie transportu w obrgbie aglomeracji miejskiej wedhug stref
oraz mozliwe rozwigzania proekologiczne w transporcie drogowym.

Stowa kluczowe: emisja, spaliny, ekologia, transport

1. Wprowadzenie

Dynamiczny rozwo6j sektora gospodarki na $wiecie oraz stawianie coraz to nowych
wyzwan, z ktorymi niewatpliwie wigza si¢ nieuniknione zagrozenia powoduja, ze instytucje
naukowe coraz bardziej zaglebiajg si¢ w tematyke bezpieczenstwa. Interpretacja definicji
bezpieczenstwa jest niezwykle skomplikowana i budzi panel dyskusyjny na globalng skalg. Na
bezpieczenstwo sktada si¢ wiele aspektow, migdzy innymi katalog wyzwan i zagrozeh oraz
dziatania, ktore skutecznie mogg lub beda minimalizowa¢ globalne zagrozenie [21, 22].

Transport 1 sie¢ transportowo-logistyczna stanowi bardzo wazny element w sektorze
logistycznym. Jest on elementem napgdowym gospodarki kazdego panstwa. Umozliwia szybki
przew6z towaréw oraz ludzi. Zwazajac na perspektywe ekonomiczng i gospodarcza, transport
przyczynia si¢ do wolnokonkurencyjnosci, stwarzania nowych miejsc pracy oraz umozliwia
wigkszy rynek zbytu [2]. Transport drogowy jest popularny przez takie cechy jak [18]:

e mozliwos¢ przewozu bezposredniego tadunku/towaru,
e mobilnos¢ zaréwno na krotkie jak i na dtugie odleglosci,
e dostepnos¢ srodkow transportu,
¢ niska cena ustug przewozowych.
Transport jest jednym z najbardziej szkodliwych dla $rodowiska naturalnego sektorow

przemystlu na $wiecie. Wzrost natgzenia ruchu drogowego, w szczegolnosci w duzych
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aglomeracjach coraz bardziej przyczynia si¢ do zanieczyszczenia catego ekosystemu. Rosnaca
liczba pojazdéw oraz wzmozony rozwoj transportu zmuszajg ludzi do zainteresowania si¢ tym
problemem oraz minimalizacji zagrozenia ze strony $rodkéw transportu [16]. Sektor
transportowy powinien by¢ jednym z najwazniejszych zagadnien dotyczacych
zrbwnowazonego rozwoju, dzigki nowatorskim rozwigzaniom mozna uzyskaé korzySci
ekonomiczne przy jednoczesnej optymalizacji kosztow oraz minimalizowaniu negatywnego
wptywu na srodowisko naturalne i czlowieka. Transport zrownowazony moze tez odnie$¢
pozytywne skutki w aspekcie funkcjonowania miast, poniewaz odpowiednio dostosowane
rozwigzania sprawiaja, ze tranzyt jest szybki, bezpieczny, ogdlnodostepny, a co najwazniejsze
- proekologiczny [1,5,20]. Aby redukowac niepozadany wptyw rozwoju transportu potrzebna
jest jednolita i spojna polityka Panstwa. Jej misja powinno by¢ kreowanie bezpieczenstwa
ekologicznego na terenie kraju oraz prowadzenie kampanii uswiadamiajacych zar6wno

spoteczenstwo jak i samych kierowcow [18].

2. Dane dotyczace transportu drogowego w Polsce i Europie

Wedlug danych Gtownego Urzegdu Statystycznego [11] 1 Eurostatu [9] Polska zajmuje
czolowe miejsce w Europie w transporcie drogowym (rys. 1), a wickszos¢ tadunkow
przewozonych jest cigzarowkami. Polska jest ponadto bezkonkurencyjnym liderem w
transporcie migdzy krajami Unii Europejskiej. Praca przewozowa firm z Polski w 2015 roku
wyniosta 156 mln kilometrow, drugie miejsce w tej kategorii zajmowata Hiszpania z wynikiem

72 min kilometrow, a trzecie miejsce - Niemcy (45 min km) [10].
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Rys. 1. Miedzynarodowy transport drogowy towarow wedtug krajow (mln ton kilometrow) w 2015 1. [9]
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3. Zagrozenia zwigzane z transportem drogowym
3.1. Zanieczyszczenie powietrza

Jednym z najwazniejszych globalnych probleméw XXI wieku jest emisja spalin. Wraz z
ich uwalnianiem powstaja bardzo toksyczne i niebezpieczne substancje, ktore maja dziatanie
degradacyjne na caty ekosystem. Wymusitlo to wzrost zainteresowan zagadnieniami,
dotyczacymi ochrony srodowiska. Ochrona zasobow, ktore wystepujg naturalnie w przyrodzie
stata si¢ priorytetem dziatan i zmiang regulacji prawnych na calym $wiecie [18].

Glownym zrédlem skazenia $rodowiska jest sektor transportowy. Stan 1 ilo$¢
zanieczyszczen w powietrzu pochodzacym z tego zrodia zalezy od wielu czynnikow. Sg to
mi¢dzy innymi rodzaj paliwa, rodzaj pojazdu i jego stan techniczny O jakosci powietrza
decydujg tak zwane zanieczyszczenia pierwotne, do ktorych zalicza si¢ [19]:

e tlenki azotu (NOy),

e dwutlenek wegla (COy),

e dwutlenek siarki (SO>),

e oléw (Pb),

e pyt zawieszony (PMS5, PM2,5).

Wymienione wyzej zanieczyszczenia stanowczo oddziatywaja na §rodowisko naturalne i
cztowieka w bardzo negatywny sposob. Spaliny, ktore wydobywaja si¢ z samochodow sg o tyle
niebezpiecznie, Zze maja wysoki potencjal rozprzestrzeniania si¢ w bardzo duzych stezeniach
oraz na niskich wysokosciach. Czgsto zdarza si¢, ze czlowieka jest wystawiony na ich
bezposrednig ekspozycj¢ przez co mimowolnie wdycha zanieczyszczone powietrze. Taki
rodzaj zanieczyszczen ma rowniez negatywny wplyw na stan budynkéw, upraw rolnych oraz
lasow. Na obecna chwilg zanieczyszczenie powietrza spalinami nie jest problemem tylko
lokalnym, lecz obejmuje ono szerszg skalg. W oparciu o dane statystyczne transport drogowy
odpowiada az za 71% emisji CO2 w catym sektorze transportu. Zrodlem az 2/3 emisji
zanieczyszczen w transporcie drogowym sa samochody osobowe [15]. Pomimo, Ze nieustannie
podejmowane s3 dziatania, ktére maja na celu minimalizowanie negatywnego wptywu
transportu na srodowisko naturalne oraz cztowieka, to niestety wielkos¢ emisji gazow stale
ro$nie. Wprowadzane zostajg technologie, w ktorych montowane sg uktady energooszczedne i
ograniczajace emisje, to niestety nie przynosi wyczekiwanych rezultatow. Wiaze si¢ z tym, ze
transport az w 96% uzalezniony jest od poboru paliw pozyskiwanych z ropy naftowej oraz

produktow ropopochodnych [14].
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Najwigkszy udziat w zanieczyszczeniu stanowi PCB, czyli polichlorowane bifenyle (rys.
2). Sa to zwiazki, ktore ze wzgledu na swojg specyficzng budowe majg dziatanie bardzo
toksyczne szczegdlnie na watrobe, uktad kostny, immunologiczny, mogg rowniez negatywnie

wplywac na rozwoj ptodu [17].
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Rys. 2. Catkowita emisja metali cigzkich przez srodki transportu drogowego (Mg) [10]
3.2. Halas

Okoto 30 mln ludzi, zamieszkujacych obszar Europy jest wystawionych na dziatanie
nadmiernego hatasu. Dlugotrwala ekspozycja na hatas juz w zakresie okoto 50 - 75dB i moze
powodowaé zaburzenie koncentracji, przemeczenie organizmu, bole glowy oraz ogolne
spowolnienie psychoruchowe organizmu [19].

Green Paper [7] ustalil, ze halas nie powinien przekracza¢ granicy 85 dB. Natomiast jesli
przekracza takie wartosci, nalezy ogranicza¢ poszerzanie si¢ stref rozwoju tam, gdzie hatas

przekracza lub miesci si¢ w granicach 85 dB.

4. Polityka Polska i Europejska: strategie rozwoju

Polityka Transportowa Unii Europejskiej od lat probuje przeciwdziata¢ negatywnym
skutkom wywotanym przez sektor transportowy, poprzez kompromisowe dziatania pomiedzy
ekologia, gospodarka a kwestiami spolecznymi. W 2011 roku w ,Biatej Ksiedze” Unii

Europejskiej [14] wyznaczono szczegotowe metody dotyczace sektora transportowego.
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Zaplanowano w niej mi¢dzy innymi takie dzialania jak:
zmniejszenie emisji CO2 minimum 0 60% w poréwnaniu do 1990 roku,
przeniesienie dziatan logistycznych na inne gat¢zie o minimum 50%,
eliminacja samochodéw o napedzie konwencjonalnym z centrum miast.

Nawiazujac do ,,Biatej Ksiegi” Unii Europejskiej Komisja Europejska opublikowata

inicjatywe, dotyczacej czystej energii [6]. Strategia, ktorg zaproponowano na przysztosé jest

catkowite uniezaleznienie si¢ od paliw plynnych na rzecz alternatywnych zrodet energii takich

jak energia elektryczna czy tez wodor.

Europejska Konferencja Ministrow Transportu (OECD) [8] zatwierdzita rowniez

definicj¢, ktora jest zgodna z systemem zréwnowazonego transportu. Opiera si¢ Ona na

podstawowych zatozeniach:

Spetienie podstawowych potrzeb umozliwiajacych dostep do powszechnego systemu
transportowego przez spoteczenstwo. System ten powinien gwarantowaé
bezpieczenstwo 1 by¢ spetnieniem potrzeb zdrowia ludzkiego oraz ekosystemow,
Przystepno$¢ cenowa, skuteczne funkcjonowanie, oferowanie wyboru $rodkéw
transportu i wspieranie gospodarki,

Ograniczenie emisji szkodliwych gazow, minimalizacja nicodnawialnych zasobow,
ograniczenie zasoboOw odnawialnych i ich przetwarzanie oraz ograniczanie nat¢zenia
hatasu.

Analizujac definicje systemu zrownowazonego transportu wg OECD [1] mozna

stwierdzié, ze transport ten musi spetniac¢ nastepujace wymogi:

Musi funkcjonowaé tak, aby przyczynia¢ si¢ do poprawy stanu zdrowotnego
spoteczenstwa oraz ciagle podnosi¢ jego jakos¢ zycia,

Preferowanym $rodkiem transportu powinna by¢ komunikacja zbiorowa,
Uwzgledniajac potrzeby pieszych oraz innych uczestnikéw ruchu drogowego, wiaczajac
w to rowerzystow

Wszelkie optaty zwigzane z pokryciem kosztow energii w transporcie obligatoryjnie
musza zawiera¢ wszystkie aktywa i pasywa oraz wykaza¢ jakie dzialania moga byc¢
podjete, aby powodowaty one racjonalne decyzje inwestycyjne,

Wazna role w budowaniu polityki transportowej powinna odgrywac lokalna spoteczno$¢
Planowanie sieci transportowych z uwzglednieniem przyrodniczych obszarow

chronionych.
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5. Proekologiczne dzialania na rzecz transportu
5.1. Odpowiednie zarzadzanie ruchem oraz jego strefowanie

Jednym z warunkéw rozwoju transportowego miasta, szczegdlnie na obszarze
aglomeracji miejskiej jest odpowiednie planowanie przestrzeni. Powinno si¢ uwzglednia¢ nie
tylko komfort i bezpieczenstwo mieszkancow. Waznym aspektem jest podejscie
wielopoziomowe, ktore uwzglednia potrzeby, oraz obowigzki mieszkancoéw aglomeraciji.
Wprowadzenie odpowiednich dzialan pozwoli na zwigkszenie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz przyczyni si¢ do poprawy samej jakosci zycia mieszkancow, poprzez
odpowiednie planowanie przestrzeni miejskiej [13].

Strefowanie ruchu jest jednym z systemOow organizacyjnych dotyczacych zagadnien

ruchu drogowego. Polega to migdzy innymi na dostosowaniu predkosci do danej strefy

drogowej w zaleznosci od jej funkcji czy parametru technicznego samej drogi [1].

Tabela 1. Proponowane dziatania w celu zrownowazenia transportu w obrebie aglomeracji miejskiej

(wg stref) [3]

Strefa |

Strefa Il

Strefa 11

Strefy ptatnego parkowania
Likwidacja nielegalnych miejsc

do parkowania

Rozszerzenie stref minimalizacji

ruchu drogowego
Wprowadzenie parkingdw
wielopoziomowych
Eliminacja niesprawnych
technicznie samochodow
Whprowadzanie bus -pasow

Rozszerzenie systemu
platnego parkowania:
nizsze oplaty, niz w strefie
|
Ograniczenie miejsc
parkingowych majace na
celu ograniczenie
nielegalnego parkowania
Whprowadzenie
ograniczonej ilo$ci miejsc

Odpowiednia weryfikacja
linii autobusowych
majaca na celu
ograniczenie
niepotrzebnych kursow
Modernizacja tras
szybkiego ruchu
Whprowadzenie systemu
priorytetowego dla
autobusdw poruszajacych

Whprowadzenie informacji parkingowych si¢ w strefie [ i 11
parkingowej o dostepnosci Eliminacja niesprawnych Zwigkszenie
Proponowane miejsc samochodow czestotliwosci jazdy
dziatania w Zwigkszenie czgstotliwosci Wprowadzenie komunikacji miejskiej
celu kursowania srodkow wydzielonych pasow dla Whprowadzenie szybkich
zrownowazenia komunikacji miejskiej autobusow, ktore nie dojazdow
transportu Czgsta kontrola techniczna przecinajg si¢ z umozliwiajgcych sprawne

wedhug stref

srodkow komunikacji miejskie;j

komunikacja szynowsg

wyprowadzenie oraz

Wymienianie taboru Zwigkszenie czestosci wijazd do strefy i 1
komunikacji na nowy kursowania autobusow Whprowadzenie systemu
Modernizacja infrastruktury Whprowadzenie znakow

transportu komunikacji
miejskiej: przystanki,

dostosowanie do 0séb
niepelnosprawnych

elektronicznego sytemu
informacji, ktore
przekazuja dane nt.
komunikacji zbiorowej
Rozwoj systemu drog
rowerowych, ktore
prowadza do I strefy

Zrodto: opracowanie wlasne
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Zgodnie z przyjeta strategia zréwnowazonego rozwoju we wszystkich krajach

Europejskich [3] wyodrgbnione sg 3 strefy (tabela 1):

strefa I, ktora obejmuje cze$¢ centralng, ktora odpowiada strefie centrum miasta oraz
jego srodmiescia,

strefa II, ktéra obejmuje obszary w ktorych wystepuje gesta zabudowa miasta,

strefa Il - dotyczy ona obszaru przedmiescia danego miasta, ktora znajduje si¢ w

obszarze administracyjnym miasta.

5.2. Transport publiczny

Jedna z najwazniejszych kwestii, ktoére dotycza funkcjonowania miasta lub aglomeracji

miejskiej jest sprawny transport publiczny. W jego sktad wchodza: autobusy, trolejbusy, metro

oraz

kolej. Transport ten powinien by¢ dobrg alternatywa dla zwyklych pojazdow

samochodowych, powinien wyrdzniac¢ si¢ takimi cechami jak:

niezawodnos¢: inaczej moéwigc gwarancja dotarcia do celu,

szybko$¢: zagwarantowanie pasazerowi dotarcia do celu w akceptowalnym dla niego
czasie,

tanio$¢: przystepne ceny biletow,

komfortowos¢: czyli gwarancja zapewnionego miejsca siedzacego, zwlaszcza przy
dalszych podrézach.

Aby utrzymaé wysoka jako§¢ swiadczonych ustug komunikacyjnych miejskich, nalezy

zapewni¢ dziatania, ktoére zapewnig odpowiednie kierunki rozwoju. W szczeg6lnosci dotyczy

to:

rozwoju systemu komunikacji szynowej, w sktad ktorej wchodzg tramwaj, metro lub
kolej w obszarach, gdzie wystepuje duze natezenie ruchu (aglomeracje mieszkaniowe),
udogodnienia w postaci weztow lub systemdw przesiadkowych (autobus-metro, metro-
tramwaj, autobus-tramwaj),

wyznaczone strefy parkowania, gdzie dogodnie mozna przesigs$¢ si¢ do komunikacji
miejskiej,

wydzielanie stref tramwajowych, specjalnego pasa wydzielonego tylko dla komunikacji
miejskiej autobusowej,

wprowadzenie pojazdoéw o charakterze niskopodtogowym.

Powyzsze zastosowanie rozwigzan znacznie zwigkszy przepustowos¢ ulic, co z

pewnoscig korzystnie wptynie na redukcje zanieczyszczen w aglomeracji miejskiej. Zwigkszy
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si¢ takze ilo$¢ pasazerow korzystajacych z tego $rodka transportu. Dzigki zapewnieniu
odpowiedniego taboru oraz zwigkszeniu atrakcyjnosci oferty, zwigkszy si¢ ilos¢ nowych

pasazerow, ktorzy dotychczas wybierali transport samochodowy [3].

5.2.1. Specjalne strefy dla pieszych

Tworzenie specjalnych $ciezek dla pieszych z pewnoscig przyniesie wiele korzysci dla
srodowiska naturalnego, lecz stworzenie specjalnych weztéw tylko dla pieszych stawia wiele
wyzwan. Oznacza to w niemalze kazdym przypadku konieczno$¢ transformacji ulic lub
wickszych obszaréw strefy ruchu tylko dla pieszych, co moze negatywnie wplynaé na
przepustowos$¢ transportu drogowego w miescie. Dlatego najlepszym rozwigzaniem jest
projektowanie, ktore zapewnia korelacje pomigdzy transportem pieszym, drogowym oraz
rowerowym. Dzigki takim rozwigzaniom maksymalizuje si¢ korzysci, ktore pltyng z
dostepnosci strefy ruchu pieszego (przy jednoczesnym przejezdzie przez nig) transportu
publicznego. W wickszych aglomeracjach miejskich stosowane s3 rozwigzania polegajace na
okresowym zamykaniu ulic, w przypadku kiedy z duzym prawdopodobienstwem spodziewac
si¢ mozna wzmozonego ruchu pieszego.

Strefy takie moga by¢ §wietng alternatywa dla transportu miejskiego, pod warunkiem, ze
spetniaja kilka podstawowych zasad, obejmujacych:

e calkowitg eliminacj¢ lub rygorystyczne ograniczenie ruchu pojazdéw osobowych lub
cigzarowych,

e ograniczenie kolizyjnosci z inng formg ruchu, uzyskane poprzez dogodng lokalizacje
obiektow dla pieszych,

e minimalizacje¢ zagrozen 1 utrudnien o charakterze fizycznym (niskie krawezniki,
ograniczenie stref z duzym pochyleniem, odpowiednio zaprojektowane schody),

e odpowiednie warunki Srodowiskowe (minimalizacja halasu oraz zanieczyszczenia
powietrza),

e odpowiednio zaprojektowana przestrzen oraz obszary stuzace relaksacji (ogrodki
kawowe/piwne, place do zabaw, atrakcyjne o$wietlenia).

Proponowane rozwigzania, ktére zostaly wymienione wyzej staja si¢ popularne w
Europejskich miastach. Przyktadem moga by¢ bardzo duze aglomeracje miejskie (Rzym,
Wieden, Kopenhaga). Jednym z ciekawszych przyktadéw jakie zastosowano jest Warszawa
oraz Krakow. Wprowadzony zostat tam ograniczony transport ruchu samochodowego w

samym centrum miasta, oraz stworzono specjalne wydzielone strefy dla ruchu pieszych.
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Pozwolito to wyeliminowaé okoto 70% ruchu samochodowego oraz zminimalizowa¢ do 15%

emisj¢ halasu oraz zanieczyszczen [3].

5.2.2. Strefy dla ruchu rowerowego

Ruch rowerowy staje si¢ coraz bardziej popularnym, ekologicznym $rodkiem transportu
w obregbie duzych obszarow miejskich i ich aglomeracji. Aby rozwigzanie te przynosity
zamierzony skutek, nalezy przeprowadzi¢ odpowiednig kampani¢ (telewizyjng =z
wykorzystaniem mediow spotecznosciowych), ktéra pozwoli na popularyzacje 1 wybranie
odpowiedniej metody transportu. Waznym elementem jest tez spelnienie odpowiednich
warunkow podstawowych, ktore polegaja na:

e spdjnosci - poprzez nakreslenie celow transportu rowerowego oraz zapewnienie
odpowiedniej infrastruktury drég rowerowych, w szczego6lnosci z trasami wylotowymi
Z miasta,

e bezposredniosci - czas oraz szybkos¢ przejazdu w obrgbie miasta,

e wygody - odpowiednie zarzadzenia projektowe oraz same wykonanie
projektu(réwnomierna nawierzchnia) oraz dbanie o eksploatacje (od$niezanie droég w
zimie, naprawy ubytkdw w nawierzchni),

e minimalizacji wystgpienia kolizji z poruszajacymi si¢ samochodami oraz wydzielenia
polegajace na oddzieleniu ruchu rowerowego pieszego.

Kolejnym elementem, ktéry ma znaczacy wplyw na jakos¢ oraz wygode uzytkownikow
rowerowych sa stacje do parkowania rowerdw oraz zapewnienie mozliwosci dogodnej
przesiadki do $rodkéw transportu miejskiego. Promocja ruchu rowerowego powinna odbywacé
si¢ przez specjalne strefy wypozyczalni rowerowych, ktore umozliwia ja jego wypozyczenie za
drobng optatg lub kaucja. Zwigksza to atrakcyjnos¢ i zachete nie tylko dla mieszkancow samego

miasta, lecz takze stwarza §wietng alternatywe dla osob, ktorzy przybyli jako turysci [3].
5.3. Proekologiczne rozwiazania stosowane w samochodach

5.3.1. Zasilanie wodorem

Wodor jest dostepny w nieograniczonych ilo§ciach moze on by¢ zastosowany jako jedna
z alternatyw do zasilania samochodu. Samochody wyposazone w takg konstrukcje mogg dawaé
energi¢ na dwa sposoby:

e jako paliwo, ktore ulega spalaniu w komorze silnika,
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e moze by¢ wykorzystywany w tak zwanych ogniwach paliwowych do wytworzenia
energii elektrycznej, ktora napedza silnik elektryczny.
Wodor zastepujacy napedy konwencjonalne mozna otrzymacé przez:
e metode Bosha: przez rozktad pary wodnej z koksem, w ktérej powstaje tak zwany gaz
wodny. Nastepnie gaz z parg wodng ulega konwersji w obecnosci katalizatora co mozna

przedstawi¢ w postaci reakcji [12]:

C+H,0 - (CO+H, 1)

CO+ H,+H,0 - CO, +H, (@)
e metoda konwersji metanu [12]:

CH, + H,0 —» CO, + 3H, (3)

CO + H,0 - CO, + H, 4)
e metodg tzw. reformingowa - polega na odwodnieniu wegglowodoréw nasyconych [12]:

CeH12 = CeHe + 3H, ®)

CeH14 = CeHg + 4H, (6)

Wodor jako pierwiastek ma duzg warto$¢ opatowa, charakteryzuje go szybko$¢ spalania
oraz co najwazniejsze: moze spalaé si¢ z powietrzem w szerokiej tolerancji nadmiaru
powietrza. Wszystko to sprawia, ze z powodzeniem moze zastgpi¢ zasilanie paliwem

konwencjonalnym [12].

5.3.2. Samocho6d napedzany elektrycznie

Najbardziej proekologicznym rozwigzaniem jest zastosowanie samochodu, ktory
napedzany jest energig elektryczng (zero-emisyjny). Tego typu samochody nie posiadajg
skomplikowanych uktadow, cechuje je prostota uzytkowania. Dodatkowa zaleta jest to, Ze
posiadaja znacznie mniejszg masg, niz silniki napedzane tradycyjna metoda [12]. Istnieja trzy
sposoby do wytworzenia energii elektrycznej:

e przez biomasg,
e przez wytworzenie energii z paliw kopalnianych,
e przez odnawialne zrodta energii(np. z wiatru).

Dodatkowym atutem samochodow napg¢dzanych elektrycznie jest to, ze obecnie paliwo
jest drozsza alternatywa, niz samochody elektryczne. W obecnie narzuconej polityce
Europejskiej, samochody musza spetnia¢ rygorystyczne wymogi, ktore dotycza emisji spalin.
Niestety minusem w tego typach pojazdow jest to, Zze zastosowane w nich akumulatory

(najczesciej otowiowe) cechujg sie dlugim czasem tadowania (od 6 do 12 godzin), co w
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konsekwencji prowadzi do czestszych i dlugich przestojow, szczegélnie w dhugich,
zaplanowanych trasach. Mimo, Ze zastgpienie zasilania elektrycznego na rzecz akumulatoréw
zdaje si¢ by¢ najbardziej odpowiednig forma pojazdoéw, jesli chodzi o proekologicznos¢, to
niestety tego typu konstrukcja posiada wiele wad(np. nadaje si¢ gldéwnie do jazdy po miescie w

ograniczonym zakresie [12].

6. Podsumowanie

Postep technologiczny i przemystowy, ktory nastepuje w drastycznie szybki sposéb
powoduje, ze rozwoju transportu nie jest w stanie si¢ powstrzymac. Nalezy podejmowac takie
dziatania, aby maksymalnie minimalizowa¢ negatywne skutki transportu ze strony
ekologicznej. Mozna to zrobi¢ poprzez wprowadzenie coraz to nowszych technologii
ograniczajacych emisyjno$¢ (samochody hybrydowe, napedzane na wododr) jak i poprzez
prowadzenie wspolnie i1 jednoglosnie Polityki Europejskiej, dotyczacej transportu.

Waznym aspektem jest tez uswiadamianie ludzi i prowadzenie odpowiedniej kampanii
reklamowej, ktorej celem jest przesiadanie si¢ w zbiorowa komunikacj¢ miejska, czy tez
wybieranie innej metody transportu, np. rowerowego.

Wspdlne dobro i dbanie o ekologi¢ stato si¢ przedmiotem zainteresowan oraz ciggle
prowadzonych badan nie tylko na poziomie krajowym, lecz takze globalnym. Sg panstwa, w
ktorych sa wielkie problemy finansowe 1 nie moga sobie pozwoli¢ na wprowadzenie czg¢sto
kosztownych rozwigzan do swojego kraju. Nalezy zwrdci¢ na nie szczegdlng uwage,
zapewniajac im jak najlepszy dobrobyt i rozszerzy¢ mozliwie najbardziej daleko idaca polityke
ogolnoswiatowa, ktora bedzie uwzglednia¢ wspolny zakres aktywizacji dziatan

proekologicznych.
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ECOLOGICAL SAFETY IN ROAD TRANSPORT

Abstract

The purpose of the following thesis discuss the fundamental issues related to ecological safety in
road transport, taking into account the negative impact of road transport on the natural environment.
Transport and logistics network is a very important element of the logistic chain. It allows to
transport goods quickly. Due to this, goods and people could be transformed rapidly for considerably
low cost. However, transport has impacts negatively emissions and noise. This article discusses the
basic data on international transport of goods and the total emissions of metals being produced by
means of road transport. Actions have also been proposed to balance transport within the urban
agglomeration by zones and possible pro-ecological solutions in road transport.
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Abstrakt

Ludzie coraz chetniej preferujg aktywne formy spedzania wolnego czasu. Jedng z popularnych form
aktywnego wypoczynku jest zeglarstwo srodladowe. Jednak, srodowisko zeglarskie jest specyficzne
ze wzgledu na fakt, Ze uczestnicy rejsow mieszkaja na todziach, w zwiazku z czym gromadza duza
ilo§¢ produktow zywnosciowych w jednorazowych opakowaniach, jak tworzywa sztuczne, papier
czy szklo. Jest to wyzwaniem dla przystani i miejscowosci portowych odbierajacych codziennie
zebrane przez zeglarzy odpady, ktére wymagaja odpowiedniego zagospodarowania. W pracy
przedstawiono charakterystyke odpadow wytwarzanych przez Srodowisko zeglarskie na szlaku
Wielkich Jezior Mazurskich. Przeprowadzone badania pozwolity okresli¢ jednostkowy strumien
odpadow, ktory wynidst 0,56 kg-os.t-doba?. Sposrod zebranych odpadéw najwickszy udziat
stanowito szkto (41%), papier (19%) oraz odpady organiczne (17%).

Stowa kluczowe: morfologia odpadow, zeglarstwo, charakterystyka ilosciowa i jako§ciowa.

1. Wprowadzenie

Sektor krajowej turystyki i wypoczynku znajduje si¢ aktualnie w aktywnej fazie rozwoju.
Polacy coraz czesciej decyduja si¢ na wyjazdy wypoczynkowe, zardéwno te krotkookresowe
trwajace od 2 do 4 dni, ale takze te dlugookresowe trwajace ponad 5 dni [1]. Zwigzane jest to
ze stalym rozwojem gospodarczym kraju oraz wzrostem S$rednich ptac polskich obywateli.
Wedtug danych statystycznych opracowanych przez Gléwny Urzad Statystyczny w roku 2017
odnotowano wzrost podrozy krajowych odbytych przez polskich mieszkancow. Wzrost ten

wyniost 5,5% wobec roku 2016 (tab. 1).

Tabela 1. Turystyka w Polsce w 2017 r. [2]

RoOznica wobec roku

Aspekty turystyki przyjazdowej i krajowej Warto$é poprzedniego
Liczba podrozy krajowych polskich mieszkancow 45,9 min +5,5%
Liczba krajowych podrozy krotkookresowych 28,0 min +5,7%
Liczba krajowych podrozy dtugookresowych 17,9 min +5,3%
Liczba przyjazdow turystow zagranicznych do Polski 18,3 min +4,5%
Wydatki poniesione w zw1,a;z}<u z wy]gzdarm krajowymi 24.2 mid PLN +11,0%
mieszkancow Polski
. ’ . : 0,
Wydatki turystow zagranicznych zwigzane z pobytem w 8,7 mld USD +8,8% (USD)

Polsce + 3,5% (PLN)

Wraz ze wzrostem liczby podrozy wzrastajg takze wydatki polskich mieszkancow
podczas swoich wyjazdow wypoczynkowych. W roku 2017 polscy mieszkancy wydali na
swoje podroze krajowe ponad 24,2 mld PLN. Kwota ta jest wyzsza w poréwnaniu do roku
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poprzedniego az o 11,0%. Jednak obszar terytorialny Polski jest odwiedzany takze coraz
czesciej przez zagranicznych turystow. W roku 2017 do Polski przyjechato o ponad 4,5%
wiecej zagranicznych turystow niz miato to miejsce w roku 2016. Rozwoj turystyki to takze
wzrost liczby wytwarzanych odpadow.

Poprawiajacy si¢ standard zycia, zwigkszajaca si¢ §wiadomos$¢ spoleczna w zakresie
profilaktyki prozdrowotnej oraz rozwdj chorob cywilizacyjnych sprawia, ze polscy mieszkancy
coraz czeSciej decydujg si¢ na aktywng forme wypoczynku. Dobrym miejscem do aktywnego
spedzania czasu jest wojewodztwo warminsko-mazurskie, ktére jest jednym z wiekszych w
Europie obszaréw atrakcyjnych przyrodniczo, ale takze sportowo-rekreacyjnie. Bogata baza
noclegowa, mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu, czyste powietrze, blisko$¢ laséw, a takze
liczne jeziora przyciagaja coraz wigkszg liczbe turystow [3].

Jedna z najczgsciej wybieranych aktywnosci na terenie Pojezierza Mazurskiego jest
zeglarstwo §rodladowe. Przez caly sezon letni na jeziora wyplywa kilkadziesiat tysigcy jachtow
i todzi. Przy takim obcigzeniu mazurskich jezior, najwigkszym problemem s3 wytwarzane
przez zeglarzy odpady i Scieki, ktore czgsto trafiaja do wody [4]. Wsrdd standardowych
odpadow komunalnych wytwarzanych w gospodarstwach domowych wyro6znia si¢ takie grupy
morfologiczne odpaddow, jak: szkto, papier, tworzywa sztuczne, metale, odpady organiczne [5].
Ich zbidrka oraz gromadzenie nie stwarza wickszego problemu z uwagi na usystematyzowany
oraz prawnie okreslony sposob ich zbierania i przechowywania. Kazde gospodarstwo domowe
posiada specjalne pojemniki, w ktorych gromadzone sag wytworzone odpady, ktore nastgpnie
sg regularnie odbierane przez uprawnione do tego jednostki [6].

Srodowisko zeglarskie jest jednak specyficzne, w zwiazku z czym system zbiorki i
gromadzenia odpadow wyglada nieco inaczej w pordwnaniu do gospodarstw domowych.
Cztonkowie zalog Zeglarskich czgsto decyduja si¢ na dluzsze rejsy po jeziorach (czy morzach
i oceanach w innych rejonach), ktére powoduja spedzenie kilku dni i nocy na todziach z dala
od dostepu do odpowiednio zagospodarowanej przystani. Cale zaopatrzenie zywieniowe
gromadzone jest w opakowaniach jednorazowych tj. szklo, tworzywa sztuczne oraz papier.
Produkowane odpady gromadzone sg zazwyczaj w jednorazowych workach i przechowywane
na poktadzie przez caty okres rejsu. Wymuszone jest to przez brak odpowiedniej ilosci miejsca
na specjalne pojemniki do magazynowania odpadéw. W praktyce zeglarskiej (morskiej i
oceanicznej) bardzo czesto spotka¢ si¢ mozna z wyrzucaniem niektérych odpadoéw (np.:
odpadow organicznych) do wody. Jest to jednak dozwolone wylacznie na morzach otwartych i
oceanach w odlegtosci 12 mil morskich od brzegu [7]. W przypadku zeglarstwa $rédladowego

wyrzucanie odpadow do wody jest zabronione. Stad, odbiér 1 odpowiednie zagospodarowanie
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odpadow od zeglarzy jest pewnym wyzwaniem dla przystani. Odbiér odpadéw bytowych, ale
takze SciekOw oraz ich pdzniejsze przetworzenie musi uwzglednia¢ ochrong¢ $rodowiska
naturalnego [8]. Na terenach zeglarskich powinny by¢ prowadzone dzialania spoleczne,
informujace 1 szkolagce mtodych zeglarzy etykiety zeglarskiej 1 zasad zachowania czystosSci.
Przeprowadzone badania wsrod zeglarzy wykazaty, ze dla ponad 70% ankietowanych

najwigksze znaczenie w etykiecie zeglarskiej ma zachowanie czystosci i kultura (rys. 1).

9% Opoprawne oznakowanie jachtu correct marking of
the yacht

Oposzanowanie prawa do spokoju | wypoczynku
respect for the right to peace and leisure

15% Bszacunek dla przyrody respect for nature

Bzachowanie czystosci i kultura keeping high

729, standards of cleanliness and culture

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80%

Rys. 1. Najwazniejsze punkty etykiety zeglarskiej wedtug ankietowanych [9]
2. Materialy i metody

Celem przeprowadzenia badan byla analiza ilosciowo-jakosciowa odpadow
produkowanych przez srodowisko zeglarskie na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich.

Badania przeprowadzane byty na podstawie odpaddéw odbieranych od réznych zatog
zeglarskich (rys. 2) odbywajacych rejsy srodladowe po jeziorach. Poszczegdlne zatogi rdznity
si¢ wielkos$cig jachtu oraz liczbg 1 wiekiem 0so6b przebywajacych na poktadzie. W okresie 12
dni odpady byly codziennie odbierane z losowo wybranych jachtow zaglowych. Srednia

dzienna liczba Zeglarzy, od ktérych zabierano odpady wynosita 15 oséb.
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 2. Port zeglarski oraz przyktadowe jachty biorace udziat w badaniu

Zebrane odpady zostaly nastepnie poddane analizie morfologicznej. Podczas badania
wyrdzniono szes¢ grup morfologicznych odpadow: papier, szklo, tworzywa sztuczne, odpady

organiczne, metal oraz inne (rys. 3).

Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 3. Odpady z zeglarstwa posegregowane podczas analizy morfologiczne;j

Masa posegregowanych, poszczegdlnych grup morfologicznych zostata wyznaczona za
pomocg wagi dynamometrycznej (rys. 4) 1 przeliczona na jednostkowy strumien odpadéw

produkowanych przez jednego zeglarza w ciagu doby.
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Zrodto: opracowanie whasne
Rys. 4. Pomiar masy odpaddéw za pomoca wagi dynamometryczne;j

3. Wyniki

Uzyskane wyniki badania sktadu morfologicznego odpadéw przedstawiono w tabelach
2-5. Najwieksza jednostkowa iloéé odpadow (0,83 kg-doba-0s.?) zostata wytworzona przez
zatogi podczas trzeciego dnia pomiarow.

Analizowane odpady (tab. 2) charakteryzowaty si¢ znaczng iloscia szkta (0,38 kg-doba”
L.os. 1), Tlos¢ papieru (0,11 kg-doba-0s.?), tworzyw sztucznych (0,08 kg-doba™-0s.) oraz
odpadéw organicznych (0,07 kg-doba™-0s.) byta zblizona do siebie.

Tabela 2. Sktad morfologiczny odpadow pierwszego dnia badania

DZIEN 1
Ilo$¢ wytworzonych odpadow

Liczba zeglarzy, przez zeglarzy

Frakeja odpadéw Jednostkowa masa odpadow,

0s. ke-doba’* kg-os.1-doba?
Szkto 5,30 0,38
Papier 1,50 0,11
Tworzywa sztuczne 14 1,15 0,08
Odpady organiczne 1,00 0,07
Metal 0,55 0,04
Inne 0,15 0,01
SUMA: 9,65 0,69

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Pozostale wyznaczone frakcje (metal 1 inne) stanowity niewielki udzial w cato$ci
wytworzonych odpadéow w tym dniu.

Przyktadowe wyniki kolejnych dni pomiaréw potwierdzity, ze najwickszy udzial w
badanych odpadach stanowi szkto (0,13 kg-doba®-0s.* w drugim dniu pomiaréw oraz 0,26

kg-dobal-0s.1 w trzecim dniu pomiaréw). Na podstawie obserwacji dokonywanych podczas
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badan stwierdzono, ze na taki wynik skladaly si¢ przede wszystkim butelki po napojach

alkoholowych oraz stoiki po gotowych potrawach.

Tabela 3. Sktad morfologiczny odpadéw drugiego dnia badania
DZIEN 2

Ilo$¢ wytworzonych odpadow

Liczba zeglarzy, Jednostkowa masa odpadow,

Frakcja odpadow 0s. przlf;'(ziz%laaizy, kg os.L-doba’l
Szkto 2,80 0,13
Papier 1,65 0,08
Tworzywa sztuczne 21 1,45 0,07
Odpady organiczne 1,55 0,07
Metal 0,65 0,03
Inne 0,20 0,01
SUMA: 8,30 0,39

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Ilosci papieru (0,08 kg-doba™t-0s.?), odpadéw organicznych (0,07 kg-doba™-0s.) oraz
tworzyw sztucznych (0,07 kg-doba™-0s.) byty zblizone do siebie podczas drugiego dnia badan
(tab. 3). Pozostate grup odpadéw (metale 1 inne) stanowity kolejno 0,03 oraz 0,01 kg-doba”

Los. .
Tabela 4. Sktad morfologiczny odpadéw trzeciego dnia badania
DZIEN 3
. . Liczba zeglarzy, llos¢ Wytworz.onych odpadow Jednostkowa masa odpadow,
Frakcja odpadow przez zeglarzy, 1 1
0S. 4 kg-os.*-doba
kg-doba
Szkto 2,35 0,26
Papier 1,70 0,19
Tworzywa sztuczne 9 0,55 0,06
Odpady organiczne 1,70 0,19
Metal 0,20 0,02
Inne 0,95 0,11
SUMA: 7,45 0,83

Zrodlo: opracowanie wlasne

W tabeli 5 zestawiono $redni sktad morfologiczny odpadéw wytwarzanych w trakcie

wszystkich dni badan.

Tabela 5. Sredni sktad morfologiczny odpadéw wytwarzanych przez zeglarzy

Frakcja odpadéw Liczba zeglarzy, = Jednostkowa ilo$¢ odpadow,

os. doba kg-os.?-doba?
Szkto 0,23
Papier 0,11
Tworzywa sztuczne 15 0,07
Odpady organiczne 0,09
Metal 0,03
Inne 0,03
SUMA: 0,56

Zrodto: opracowanie wlasne
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Najwickszy udziat stanowito szkto (0,23 kg-doba™-0s.?), z kolei ilo$¢ papieru (0,11
kg-dobal-0s. ) i tworzyw sztucznych (0,07 kg-dobal-0s.) byta zblizona do siebie. Dane
rodzaje odpadow (szklo, papier, tworzywa sztuczne) sg charakterystyczne dla odpadow
opakowaniowych, ktorych w warunkach zeglarskich powstaje najwigcej. Ze wzgledu na
ograniczone warunki przechowywania zywnos$ci, duza cze$¢ wytworzonych odpadow
stanowity takze odpady organiczne (0,09 kg-doba-0s.). Ilo§¢ pozostatych frakcji (metale i
inne) byta zblizona do siebie, a w porownaniu do pozostatych grup byta znaczaco mniejsza i

wyniosta po okoto 0,03 kg-doba™-0s..

4. Dyskusja wynikow

Analiza morfologiczna odpadow powstatych z obszaru zeglarstwa wykazata, ze zeglarze
produkuja o wiele mniej odpadow niz mieszkancy gospodarstw domowych. Wedtug danych
statystycznych opracowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny $redni, jednostkowy strumien
odpadéw komunalnych wynosi ok. 0,83 kg-os. -doba™ [6,10]. Natomiast zeglarze podczas
rejsow $rodladowych produkuja srednio ok. 0,56 kg-0s.™-doba™ odpadéw. Jest to o ponad 30%
odpadow mniej niz w gospodarstwie domowym. Mniejsza ilo$¢ produkowanych odpadow
wynika prawdopodobnie z tylko jednego strumienia odpadow zwigzanego w zasadzie tylko z
zywnoscig (brak odpadow z tytutu np.: zakupu sprzetu AGD, wyposazenia domu itp.). Innymi
powodami moze by¢ ograniczony komfort i mozliwosci przechowywania zywnos$ci czy
przygotowywania positkow. Ponadto, cze$¢ zatog moze stolowac si¢ w restauracjach i barach
portowych ograniczajagc w ten sposob ilos¢ wytwarzanych odpadow bezposrednio na jachcie.
Jednak ilo$¢ odpadéw nie byla jedyng roéznica pomigdzy odpadami z zeglarstwa a
gospodarstwami domowymi. R6znicg byt takze sktad morfologiczny odpadow. Wedlug danych
zawartych w Krajowym Planie Gospodarki Odpadami z roku 2016 najwigkszy udziat w
odpadach komunalnych stanowity odpady organiczne (29%), papier (19%) oraz tworzywa
sztuczne (15%) (rys. 5) [11].
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= Szkto

= Papier

= Tworzywa sztuczne
= Organika

= Metal

= |Inne

Zréodho: opracowanie whasne na podstawie: [8]
Rys. 5. Sktad morfologiczny odpadéw komunalnych wg. KPGO 2016

Natomiast w odpadach zebranych od zatog Zzeglarskich najwiekszy udziat stanowito szklo

(41%), papier (19%) oraz odpady organiczne (17%) (rys. 6).

= Szklo
= Papier

= Tworzywa sztuczne
= Organika
= Metal

= Inne

Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 6. Sktad morfologiczny odpadow z zeglarstwa

Najwieksze réznice wystapity w grupie odpaddéw organicznych oraz w grupie szkla,
ktorego bylo 4 razy wigcej na poktadzie jachtow niz w gospodarstwach domowych. Wigksza
ilo§¢ szklta byla spowodowana wykorzystywaniem gotowych dan 1 produktow
przechowywanych gtownie w szklanych stoikach i opakowaniach, a takze wigksza iloScig

wyrzucanych butelek po napojach alkoholowych. Z kolei, mniejsza ilos¢ odpadow
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organicznych moze wynika¢ z bardziej kontrolowanych zakupow artykulow spozywczych z

uwagi na ograniczenie miejsca na jachcie i odpowiednich warunkow ich przechowywania.

5. Whnioski

Odpady powstajace w $rodowisku zeglarskim réznig si¢ od typowych odpadow
komunalnych. Przewazaja czg¢sci opakowaniowe, w najwickszej masowej ilosci szklo, a
objetosciowej tworzywa sztuczne. Dodatkowo, zeglarstwo jest turystka sezonowa, co oznacza,
ze okresowo zmienia si¢ charakterystyka odpadéw w danym regionie gospodarki odpadami.
Miejscowosci portowe powinny zapozna¢ si¢ z rodzajami odpadéw w danym rejonie i
przygotowa¢ odpowiednio pojemniki oraz system zbidrki. Powinna by¢ mozliwa selektywna
zbidrka w kazdym porcie oraz winna by¢ zapewniona odpowiednia ilo§¢ pojemnikow
przeznaczonych do zbiorki nieczystosci. Niestety, po przeprowadzonych badaniach stwierdzi¢
mozna, ze nie kazdy port/przystan jest przygotowana do pelnego odbioru odpadow od zeglarzy.
Niedostateczna ilo$¢ pojemnikow, a nawet ich brak moze prowadzi¢ do powstawania patologii
w postaci deponowania (ukrywania, zakopywania) ich w roslinnosci przybrzeznej czy lasach,
a w skrajnych wypadkach wrzucania po prostu $mieci do wody. W mysl dziatan
proekologicznych system gospodarki odpadami w miejscowos$ciach portowych powinien by¢

udoskonalany na podstawie charakterystyki odpadow tam powstajacych.
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QUANTITATIVE AND QUALITATIVE CHARACTERISTIC OF
WASTES PRODUCED BY SAILORS IN MAZURY

Abstract

One of the most popular forms of active recreation is inland sailing. However, the sailing
environment is specific due to the fact that cruise participants lives on boats, and therefore collect a
large amount of food products in disposable packaging, such as plastics, paper or glass. The paper
presents the characteristics of waste generated by the sailing environment on the route of the Great
Masurian Lakes. The research allowed to determine the unit waste stream, which amounted to 0.56
kg-persont-dayl. Among the collected waste, the largest share was made up of glass (41%), paper
(19%) and organic waste (17%).

Keywords: waste morphology, sailing, quantitative and qualitative characteristic
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OCENA ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENI MIEJSKIEJ NA
WYBRANYM PRZYKYADZIE GALERII HANDLOWEJ CAPITAL
PARK W RZESZOWIE
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Abstrakt

Badania terenowe przestrzeni zlokalizowanej przy Galerii Handlowej Capital Park w Rzeszowie
wykazaty, ze obszar ten posiada potencjat rekreacyjny lecz w chwili obecnej nie jest wykorzystany.
Z inwentaryzacji istniejacej roslinnosci wynika, Ze jest ona zaniedbana. Wiele gatunkéw wymaga
zabiegdw pielggnacyjnych. Ponadto wystepujaca nielicznie mata architektura nie wspotgra z
otoczeniem, konieczne jest jej uzupetnienie oraz ujednolicenie.

Zaproponowana koncepcja projektowa jest dostosowana do potrzeb mieszkancow i wpisuje si¢ w
rozwigzania architektoniczne jakie powinny spetnia¢ wspotczesne przestrzenie miejskie. Pokazuje
rowniez mozliwosci poprawienia estetyki i funkcjonalno$ci przestrzeni miasta poprzez renowacje
opuszczonych i zaniedbanych przestrzeni.

Stowa kluczowe: zielen miejska, mata architektura, inwentaryzacja, zagospodarowanie terenu

1. Wprowadzenie

Wyglad oraz jako$¢ terenéw zieleni publicznej odgrywaja kluczowa role w zyciu
spoteczenstwa. Dobrze zagospodarowana przestrzen wplywa pozytywnie na samopoczucie,
kondycje psychiczng oraz fizyczng czlowieka. Przebywanie ws$rdd zieleni pozwala na
wypoczynek od zgietku miasta. Tereny te w pewnym sensie stanowia wizytowke danego
miejsca, dlatego wazne jest, aby o nie dba¢ [1].

Zachowanie zrownowazonych proporcji miedzy strefa zurbanizowang, a przyrodnicza
podczas przygotowywania planow gospodarczych w ksztattowaniu srodowiska miejskiego jest
bardzo wazne. Skwery lub parki miejskie czesto staja sie strategicznym punktem spotkan,
aktywnos$ci mieszkancow jak tez imprez okoliczno$ciowych organizowanych przez miasto.

Zieleh wzbogaca uklady wurbanistyczne zwlaszcza w centrum miasta, 0 atuty

psychologiczne, co w pewnym stopniu wptywa na samopoczucie mieszkancow [2].

1.1. Funkcje zieleni

Do zieleni miejskiej zaliczy¢ mozna kazdego rodzaju parki, ogrody, skwery, zielence,
czy bulwary. W poprawie warunkow zycia miejskiego zadanie architekta krajobrazu stanowi
priorytet. To dzigki niemu powstaja miejsca, w ktorych chetnie przebywamy, zwtaszcza, ze
tereny zurbanizowane obejmujg coraz to wigksze obszary miasta [3]. W krajobrazie miejskim

zielen publiczna wedlug analiz oraz klasyfikacji spetia bardzo duzo funkcji, m.in.:,
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dydaktyczng, ekologiczno-ochronna, estetyczng, rekreacyjno-wypoczynkows, technologiczng
oraz zdrowotng.

Funkcje dydaktyczng pelnig réznego rodzaju ogrody: botaniczne, etnograficzne,
zoologiczne, ale tez ogrody zabytkowe czy cmentarze wojenne, poniewaz dajg mozliwo$¢
prowadzenia prac naukowych, w tym badania ro§linnosci.

Funkcja ekologiczno—ochronna to m.in. ochrona przed szkodliwym promieniowaniem,
tlumienie halasu, zmniejszenie zanieczyszczen powietrza czy polepszenie jakosci powietrza.
Niektore drzewa lub krzewy pochtaniajg zanieczyszczenia i wzbogacaja atmosfere w tlen, tym
samym maja dodani wptyw na warunki srodowiska miejskiego i zdrowie jego mieszkancow.

Estetyczna funkcja nadaje miejscu charakter. Nieatrakcyjne budynki moga zostaé
zastoniete pnaczami, co ma korzystny wpltyw na estetyke miejsca. Na balkonach blokowisk
coraz czegsciej tworzg si¢ zielone tarasy, co poprawia wizerunek budynku.

Funkcja rekreacyjno-wypoczynkowa jak sama nazwa wskazuje, umozliwia wszystkie
czynnos$ci nawigzujace do wypoczynku badz rekreacji, jak: spacery, towarzyskie spotkania [1].

Funkcja zdrowotna charakteryzuje si¢ ochrong ludzi przed szkodliwymi czynnikami
wytwarzanymi przez miasto. Zielen o funkcji zdrowotnej oczyszcza powietrze, thumi hatas.
Jest odpowiedzialna za produkcje tlenu oraz wptywa na zwigkszenie wilgotnosci powietrza.

Sosna zwyczajna, §wierk pospolity lub jodla pospolita to gatunki ktéore wytwarzaja
substancje lotne, o wlasciwosciach bakteriobdjczych. Inne rosliny tj. czeremcha zwyczajna,
jarzab pospolity, bukszpan zwyczajny, jasminowiec i migdatowiec dziataja na system nerwowy
—uspokajaja [4].

Celem badan byta inwentaryzacja i analiza przestrzeni znajdujacej si¢ w Rzeszowie, za
Galerig Handlowg Capital Park oraz propozycja rozwigzan architektoniczno-przestrzennych.
Glownym zalozeniem koncepcji projektowej byto stworzenie od podstaw miejsca, ktore wpisze
si¢ w pobliskie otoczenie osiedla mieszkaniowego, a zarazem stanie si¢ miejscem atrakcyjnym
kompozycyjnie. Zaprojekowana przestrzen przeznaczona bedzie do rekreacji, wypoczynku
oraz aktywnego spedzania czasu.

Metody badan podzielono na dwa etapy prace terenowe oraz kameralne. W terenie
wykonano inwentaryzacj¢ roslinnosci oraz ocen¢ jej stanu zdrowotnego, ewidencje i stan
techniczny elementow matej architektury. Dokonano réwniez analizy obecnej komunikacji

ktora postuzyta do wytyczenia nowych szlakow.
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2. Analiza stanu istniejacego

Teren niniejszego opracowania stanowi powierzchni¢ ok. 55 arow i zlokalizowany jest
za Galerig Handlowa Capital Park przy ulicy Zagloby oraz alei Niepodleglosci (rys. 1) w

Rzeszowie na osiedlu Mieszka I (rys. 2).

Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 1. Widok od strony alei Niepodlegtosci

BiUniwersytetpigonias
Rzeszowskis™

Ca;pii'a'l'uP‘ark

Waclawa Kop!sto o’ taleja Nl(‘l)r»rﬂ('q}r]..»,,"
278}
Rys. 2. Lokalizacja obszaru projektowanego [5]

2.1. Inwentaryzacja roslinnosci

Badania terenowe wykazaty, ze opracowywany teren charakteryzuje si¢ ztym stanem
dendroflory. Na analizowanym obszarze wystgpuja tylko gatunki drzew liSciastych (tabela 1),

z ktorych wiekszo$¢ nadaje si¢ do usunigcia.

Tabela 1. Wykaz istniejacych gatunkow

Lp. Nazwa polska Nazwa tacinska Forma wystepowania | Liczba
sztuk

1. Orzech wtoski Juglans regia rzad 1

2. Czere$nia ptasia Prunus avium rzad 1

3. Sliwa domowa Mirabelka Prunus domestica subsp. Syriaca grupa 5

4. Jesion wyniosty Fraxinus excelsior pojedyncze 1

5. Glog zielony Crataegus chlorosarca rzad/pojedyncze 4

Zr6dto: opracowanie wiasne
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Przewazajaca liczba drzew posiada liczne odrosty korzeniowe, ktore przede wszystkim
wygladaja nieestetycznie oraz nie wkomponowujg si¢ w nowa koncepcj¢ projektowa (rys. 3,
4). Na kilku okazach wystepuje huba. Reszta drzew wymaga drobnych zabiegow
pielegnacyjnych. Posiadajg one uszkodzenia mechaniczne tj. peknigcia kory.

Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 3. Sliwa domowa Mirabelka z licznymi odrostami korzeniowymi

Zrodho: opracowanie whasne
Rys. 4. Sprochnienie kory glogu zielonego

2.2. Elementy malej architektury

Pod wzgledem liczby obiektéw matej architektury, projektowany teren jest bardzo ubogi.
Nie wystepujg na nim tawki, lampy, czy tez kosze na $mieci, poza jednym koszem na psie
odchody (rys. 5). W sktad malej architektury wchodzi bilbord reklamowy (rys. 6) oraz
ogrodzenie nalezace do przedszkola (rys. 7), w ktorym w okresie letnim znajduja si¢ obiekty

mini placu zabaw. Projektowany teren w niektorych miejscach jest bardzo zasmiecony (rys. 8).
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Wiele $mieci pojawia si¢ przy wejsciu do Galerii Capital Park od strony pdinocnej oraz pod

drzewami od strony wschodniej terenu.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zrodho: opracowanie whasne Rys. 6. Bilbord reklamowy
Rys. 5. Kosz nha psie odchody

Zrodto: opracowanie wlasne Zrédlo: opracowanie wiasne

Rys. 7. Ogrodzenie sezonowego placu zabaw Rys. 8. Resztki gruzu za Galerig Capital Park
nalezace do przedszkola

Kluczowym rozwigzaniem architektonicznym jest wigc wstawienie malej architektury,
ktora wkomponuje si¢ w otoczenie i przyczyni si¢ do stworzenia zadbanego i nowoczesnego

terenu zieleni publicznej w Rzeszowie.

2.3. Analiza szlakow komunikacyjnych

Celem ponizszej analizy jest ocena ciggdw komunikacji pieszej i kotowej. Z rysunku 9
wynika, ze na analizowanym terenie widnieja nieformalne ciagi komunikacyjne. Swiadcza one
0 potrzebie zaprojektowania nowych uktadow $ciezek pieszych. Analiza ukazuje réwniez
minimalng liczbe $ciezek rowerowych. Dobrze widoczny jest szlak pieszo-kotowy (w tym

parkingi), wynikajacy z pobliskiej obecnosci Galerii Handlowej oraz osiedla mieszkaniowego.
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Pieszy nieformalny
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 9. Analiza szlakow komunikacyjnych

3. Koncepcja projektowa

Z inwentaryzacji roslinno$ci i matej architektury wynika, ze teren przylegajacy do Galerii
Capital Park to przestrzen zaniedbana. Bliskie sgsiedztwo zabudowy mieszkalnej 1 handlowo-
ustugowej stanowi potencjat do stworzenia miejsca przyjaznego dla mieszkancow. Dlatego idea
projektowa jest stworzenie atrakcyjnej i nowoczesnej przestrzeni publicznej, ktora stanie si¢
wizytowka osiedla, a jednoczes$nie wpisze si¢ krajobraz pobliskiego otoczenia.

Inspiracja koncepcji zagospodarowania byly nowoczesne przestrzenie tj. parki miejskie
w Genewie (rys. 10) i Toronto (rys. 11), zielen osiedla mieszkalnego w Londynie (rys. 12) oraz
skweru publicznego w Leeds (rys. 13). Jak wynika z tabeli 2, takie innowacyjne przestrzenie
faczace formy roslinne 1 architektoniczne sg realizowane na przestrzeni ostatnich lat w r6znych

czesciach Europy, Ameryki czy Azji [6].
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Rys. 10. Gustave & Léonard Hentsch Park w Genewie
[6]

Rys. 12. Riverlight w Londynie [6] Rys. 13. Sovereign Square w Leeds [6]

Tabela 2.Wybrane realizacje nowoczesnych przestrzeni miejskich [6]

L.p. Miejsce realizacji Rok powstania Nazwa projektu

1. Beijing, Chiny 2016 Beigijia Technology Business District
2. Calvisson, Francja 2015-2016 Pine Walk

3. Essen, Niemcy 2005-2018 Zollverein Park

4, Genewa, Szwajcaria 2010-2015 Gustave & Léonard Hentsch Park
5. Kopenhaga, Dania 2006 Copenhagen Business School “Kilen”
6. Leeds, Wielka Brytania 2012-2016 Sovereign Square

7. Londyn, Wielka Brytania 2016 Riverlight

8. Lubliana, Stowenia 2015-2016 Smartinski Park

9. Toronto, Kanada 2010-2012 Joel Weeks Park

10. Warszawa, Polska 2013-2017 ,,Vistula Boulevards”

Proponowana roslinno$¢ zostata dobrana odpowiednio pod wzgledem odpornosci na
warunki miejskie 1 przede wszystkim podstawowych wymagan, tj. strefy mrozoodpornosci,
nastonecznienia i pory kwitnienia. Kompozycja drzew, krzewow, bylin w tym traw ozdobnych,
stanowi spoOjng calo$¢ 1 dopasowuje si¢ do elementow matej architektury (rys. 14, 15).
Gatunkami drzew ktore sprawdzg si¢ w tej przestrzeni sg: wisnia osobliwa, klon jawor, brzoza
pozyteczna, z krzewow: deren biaty, tawuta japonska, irga rozestana, irga plozaca, a z bylin:

zurawka, funkia, rozplenica japonska czy miskant chinski.
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L A s

Zrodto: opracowanie wiasne Zrédlo: opracowanie wiasne
Rys. 14. Projektowane nasadzenia Rys. 15. Migejsce do wypoczynku
wschodniej czesci terenu w centralnej cze$ci terenu

Na omawianym obszarze wystepuja skarpy od strony poinocnej i potudniowej, dlatego
teren nalezaloby zrowna¢ (rys. 16). Przy zakladaniu trawnika nalezy pamigtaé, by byt on
obsiany wyselekcjonowang mieszanka traw charakteryzujacymi si¢ odpornoscia na
udeptywanie oraz uszkodzenia mechaniczne. Do gatunkéw najlepiej sprawdzajacych si¢ w
warunkach miejskich nalezy mieszanka z kostrzewy czerwonej, kostrzewy owczej, wiechliny
takowej oraz zycicy trwalej [7].

Dopetnieniem  kompozycji  ro§linnych  jest  wprowadzenie = wyposazenia
architektonicznego, ktore niewatpliwie na tym terenie stanowi zbidr przypadkowych elektow
(rys. 16).

Nawierzchnia jest podstawowym i niezb¢dnym elementem w projektowaniu terenow
publicznych [8]. Na podstawie analiz ciggdw komunikacyjnych, a przede wszystkim ciggow
nieformalnych zostat zaprojektowany uktad $ciezek. Z uwagi na to, ze opracowany teren jest
duzym placem pokrytym trawg, bez zadnych szlakoéw komunikacyjnych, z biegiem czasu
zaczety si¢ formowac przedepty, widoczne przede wszystkim na zdjeciach satelitarnych (rys.
2). Przedeptana nawierzchnia trawiasta stata si¢ inspiracjg do poprowadzenia nowych uktadow
Sciezek, w miejscach najczgsciej uczeszczanych (rys. 17). Jako material zaproponowano
betonowe ptyty chodnikowe w réznych odcieniach szaro$ci, kolorystycznie dopasowane do
elewacji Galerii Handlowej Capital Park. Ponadto dla najmlodszych uzytkownikow
istniejgcego placu przewidziano nawierzchni¢ poliuretanowa bezpieczng dla dzieci.

Obickty matej architektury tj. tawki, kosze na $mieci, kosze na psie odchody czy
oswietlenie powinny by¢ spdjne oraz dopasowane pod wzgledem stylu. Oszacowano, ze laczna
liczba wyposazenia architektonicznego dla tej przestrzeni to 90 szt. w tym 20 tawek, 15 koszy
na $mieci, 3 kosze na psie odchody oraz 52 niskie lampy stojgce. Zostalty one wprowadzone

rownomiernie, by w kazdym miejscu byta odpowiednia ich liczba.
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Plac zabaw stanowi wazng cz¢$¢ kazdej publicznej przestrzeni. Wazne jest, aby dzieci
miaty dla siebie miejsce, w ktorym beda si¢ dobrze i bezpiecznie bawi¢ [9]. Wprowadzenie na
state gotowych urzadzen do zabaw stanie si¢ z pewnosciag duzym ulatwieniem, a zarazem

wyznaczy nowy charakter projektowanej przestrzeni.

B
Sqopez, ™

@ oo e licinste (@) draewo intniciace do usunigein  em— . e—graica projeklowoncgo torony

Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 16. Analizowana przestrzen — stan istniejacy
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Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 17. Analizowana przestrzen — koncepcja projektowa
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Ciekawym rozwigzaniem majacym zastosowanie w krajobrazie miejskim sg parklety,
czyli miejsce parkingowe zamienione w miejsce do odpoczynku. Pierwszy taki obiekt w Polsce
stanat w 2016 roku na ulicy Struga w Lodzi (rys. 18) [10]. Dla projektowanej przestrzeni bedzie
on interesujgcg alternatywa standardowych tawek do odpoczynku. Umieszczono go na
ptaszczyznie trawnikowej, w Kilku miejscach projektowanego terenu: dwa od strony potnocne;j
oraz dwa w czesci srodkowej. Posiada on wbudowane na podescie siedziska, miejsce na rowery

oraz donice z ros$linnoscig (rys. 19).

Zrodto: opcwame wlsn ‘
Rys. 19. Projektowany parklet

Rys. 18. Parklet na t6dzkiej ulicy [11]

4. Podsumowanie

Estetyczne i poprawnie zaprojektowane otoczenie, w ktorym przebywamy odgrywa
ogromng role. Przede wszystkim wplywa na utozsamianie mieszkancow z miejscem ich
codziennego zycia. Przestrzenie atrakcyjne, wplywaja na spadek tendencji niszczenia
zagospodarowanych terenow. Im wiecej przestrzen oferuje pod wzgledem estetycznym, tym
bardziej wpltywa na zrownowazony rozwoj wspotczesnych miast oraz interakcje miedzyludzkie
[12].

Zaproponowana koncepcja projektowa pokazuje przede wszystkim mozliwo$¢ poprawy
zardbwno waloréw estetycznych jak i funkcjonalnych przestrzeni miejskiej. Wprowadzenie
odpowiedniego uktadu S$ciezek i1 obiektoéw matej architektury nadaje miejscu charakter
nowoczesny, a dobdr roslinnosci uwzglednia trudne warunki miejskie. Caty uktad jest
dostosowany do potrzeb mieszkancow oraz kwalifikuje si¢ do wspotczesnych przestrzeni

miejskich.
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ASSESSMENT OF URBAN SPACE DEVELOPMENT ON THE
SELECTED EXAMPLE GALLERY OF CAPITAL PARK IN RZESZOW

Abstrakt

Field studies of the space located at the Capital Park Shopping Center in Rzeszoéw showed that this
area has recreational potential but is currently not used. The inventory of existing vegetation shows
that it is neglected. Many species require care treatments. In addition, the small architecture that
appears inexpensively does not harmonize with the surroundings, it needs to be complemented and
unified. The proposed design concept is adapted to the needs of residents and is part of the
architectural solutions that should be met by contemporary urban spaces. It also shows the
possibilities of improving the aesthetics and functionality of the city space by renovating abandoned
and neglected spaces.

Keywords: municipal greenery, small architecture, inventory, land use
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Abstrakt

Celem artykutu byta ocena sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstw domowych rolnikow
w relacji do pozostatych grup spoteczno-ekonomicznych w okresie po wstapieniu Polski do UE.
Badania przeprowadzono na podstawie danych wtérnych pochodzacych z badan Budzety
gospodarstw domowych, przeprowadzonych przez GUS w latach 2004-2016. Przeprowadzone
badania wykazaly, ze w warunkach integracji europejskiej poprawie ulegla sytuacja finansowa
gospodarstw domowych rolnikow. Zaobserwowano wzrost nominalnych, jak i realnych dochodoéw
rozporzadzalnych gospodarstw rolnikow, a takze zachodzace zmiany w strukturze ich wydatkow.
Pomimo poprawy sytuacji dochodowej tej grupy gospodarstw domowych nadal utrzymuje
si¢ znaczna skala dysproporcji sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstw domowych rolnikoéw
w relacji do gospodarstw domowych pracownikow na stanowiskach nierobotniczych
i pracujacych na wlasny rachunek.

Stowa kluczowe: sytuacja finansowa, zarzadzanie finansami osobistymi, gospodarstwa domowe
rolnikdow, Unia Europejska

1. Wprowadzenie

Gléwnym celem funkcjonowania kazdego gospodarstwa domowego jest zaspokojenie
potrzeb wspolnych, jak i1 indywidualnych jego cztonkéw. Stopien ich zaspokojenia wynika
z sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstwa domowego. Sytuacja ta jest zréznicowana
pomigdzy gospodarstwami domowymi nalezacymi do réznych grup spoteczno-ekonomicznych
ludno$ci. Specyficzng grupe stanowig gospodarstwa domowe rolnikow, ktore jak zauwaza
m.in. Kozera i in. [1], ze wzgledu na wiele czynnikow ryzyka dochodowego
w stosunku do innych grup gospodarstw domowych cechuje nizszy poziom bezpieczenstwa
finansowego. Wymieni¢ tutaj mozna charakterystyczne i odmienne czynniki oddziatujace
na produkcje rolng, a w rezultacie na poziom uzyskiwanych dochodow, takie jak sezonowo$¢
produkcji oraz wysoka wrazliwo$¢ na czynniki atmosferyczne [2]. Gospodarstwa domowe
rolnikow naleza do specyficznej grupy spoteczno-ekonomicznej, gdyz wystepuja ich silne
powigzania z gospodarstwem rolnym, a co za tym idzie ze sferg produkcji 1 konsumpcji.
Dochéd uzyskany przez rolnika w gospodarstwie rolnym stanowi bowiem podstawe dla
utrzymania rodziny, jak i samego gospodarstwa rolnego [3].

Po wstagpieniu Polski do Unii Europejskiej (UE) znacznie zwigkszyt si¢ poziom zycia
gospodarstw domowych rolnikéw. Wiaczenie polskiej gospodarki do europejskiego rynku
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spowodowato znaczace przyspieszenie procesOw modernizacji i restrukturyzacji rolnictwa, a
€O za tym idzie stopniowa poprawe poziomu zycia rolnikow i ich rodzin [4]. Dzigki licznym
programom pomocowym oraz doptatom bezposrednim poprawita si¢ sytuacja finansowa
polskich gospodarstw domowych rolnikéw, gtownie poprzez Wspolng Polityke Rolng, ktora
stanowila dziatania podejmowane przez UE w sektorze rolnictwa w celu zwigkszenia
wydajnosci produkcji rolnej, zapewnienia odpowiedniego poziomu zycia ludnosci wiejskiej,
stabilizacji rynkéw rolnych oraz zagwarantowaniu odpowiednich cen dla konsumentow [5].
Objecie polskiego rolnictwa unijng polityka rolng mialo pozytywny wplyw przede wszystkim
na sytuacj¢ dochodowa gospodarstw domowych rolnikéw [6]. Po wejsciu do UE wzrosty
szanse na zmniejszenie wystepujacych nierdéwnosci w zakresie warunkéw i1 poziomu zycia
gospodarstw domowych pomigdzy wsig a miastem, a takze pomigdzy poszczegdlnymi grupami
spoteczno-ekonomicznymi ludnosci.

Celem artykutu jest ocena sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstw domowych
rolnikéw na tle pozostalych grup spoteczno-ekonomicznych po wstgpieniu Polski do Unii
Europejskiej. Analizie poddano wielkos$¢, strukture i dynamike zmian dochodéw gospodarstw
domowych, a takze sposoby ich rozdysponowania. Badania empiryczne przeprowadzono na
podstawie zagregowanych danych pochodzacych z badan Budzety gospodarstw domowych,
przeprowadzonych przez Gtowny Urzad Statystyczny, ktore przetworzono z wykorzystaniem

podstawowych metod statystyki opisowej.

2. Wyniki badan empirycznych

Osiggany przez gospodarstwa domowe dochdd rozporzadzalny jest podstawowym
wskaznikiem branym pod uwage w ocenie ich sytuacji finansowej. Od sytuacji dochodowe;j
gospodarstwa domowego zalezy w duzym stopniu poziom zaspokajania potrzeb wspdlnych,
jak 1 indywidualnych cztonkéw owego gospodarstwa domowego [6]. Dochdd jest bowiem
istotnym czynnikiem determinujagcym decyzje finansowe gospodarstw domowych w obszarze
konsumpcji, jak i oszczedzania. Wedlug Anioty 1 Gotasia [7] wysokos¢ uzyskiwanych
dochodéw wptywa réwniez na sam fakt posiadania oszczednosci, ich poziom oraz strukturg
portfela oszczgdnosciowego. W tabeli 1 przedstawiono poziom nominalnych dochodow
rozporzadzalnych osigganych przez gospodarstwa domowe rolnikow na tle pozostatych grup

spoteczno-ekonomicznych ludnosci w latach 2004, 2010 1 2016 w Polsce.
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Tabela 1. Wysokos¢ nominalnych dochodéw rozporzadzalnych gospodarstw domowych rolnikow w poréwnaniu

do pozostatych grup spoleczno-ekonomicznych ludnosci w Polsce w latach 2004, 2010 i 2016 (W zt-0s.-m-c™)

Gospodarstwa domowe
Pracownikow .
Wyszczegdlnien na pracujacyc
ie ogodtem na stanowiskach | rolnikow hna emerytow | rencistow
stanowiskach nierobotniczve wilasny
robotniczych h y rachunek
2004 735,4 558,3 1068,5 541,0 935,1 869 612,3
2010 11928 896,3 1591,7 1024,5 1468,4 12448 925,6
2016 1474.,6 1205,4 1831,2 1151,3 1792,3 1569 1164,48
Dynamika
Zmian 200,5 215,9 171,4 212,8 191,7 180,5 | 190,2
2016/2004 ! ' ' ' ' ' !
(2004=100%)
Sredniookresow
e tempo zmian 6,0 6,6 4,6 6,5 5,6 5,0 55
(%)*

* Obliczone na podstawie dwoch skrajnych wyrazéw szeregu czasowego [8].
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych pochodzacych z Gtownego Urzedu Statystycznego [9,10,11].

W 2016 roku w relacji do 2004 roku mozna zauwazy¢ znaczacy wzrost osigganych
nominalnych dochodéw rozporzadzalnych przez gospodarstwa domowe ogdtem. Dochdd
rozporzadzalny przecigtnego gospodarstwa domowego w 2016 roku w pordwnaniu do 2004
roku wzrést az o 100,5%, przy czym jego $redni roczny przyrost wyniost 6,0% (w 2004 roku
dochéd rozporzadzalny wynosit 7354 ztos.''m-cla w 2016 roku stanowil juz
1474,6 zt-0s.1-m-c?) (tabela 1).

W  badanych latach najwyzszy poziom dochoddéw rozporzadzalnych osiggaty
gospodarstwa domowe pracownikow na stanowiskach nierobotniczych i pracujacych
na wilasny rachunek, co moze wynika¢ z tego, ze czlonkowie tych gospodarstw domowych
charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem wyksztatcenia w porownaniu do pozostatych badanych
spoteczno-ekonomicznych. wW 2016 roku

dochody ksztattowaly

grup
sie na poziomie 18312 ztos.l:m-c! w gospodarstwach domowych pracownikow
na stanowiskach nierobotniczych oraz 1792,3 zt-0s.>-m-c* w gospodarstwach pracujacych
na wlasny rachunek. Najnizszy poziom dochodoéw osiagaty gospodarstwa domowe rolnikow
(w 2016 roku dochdod rozporzadzalny wynosit 1151,3 zt-os.r-m-cl). Najnizszy poziom
dochodow uzyskiwanych przez te grupe gospodarstw domowych wynika¢é moze
z tego, ze dochody uzyskiwane przez rolnikow uzaleznione s3 od sezonowoS$ci oraz
uwarunkowan klimatycznych. W badanym okresie jednak sytuacja dochodowa gospodarstw

domowych rolnikow zdecydowanie si¢ poprawita, gdyz w 2004 roku dochody uzyskiwane

przez gospodarstwa domowe rolnikow ksztattowaly sie na poziomie 541,0 zt-o0s.l-m-c?
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co oznacza, ze po wejsciu Polski do UE podwoity si¢. Poprawa sytuacji dochodowe;j
gospodarstw domowych rolnikow nastgpita m.in. na skutek wzrostu cen artykutdw rolnych.
Efekt ten byt spowodowany wejsciem Polski na wspdlny rynek krajow cztonkowskich UE.
Rolnicy objeci zostali rowniez duzo wigkszym wsparciem niz bylo to przed 2004 rokiem [12].
Wstapienie Polski w szeregi krajow nalezacych do UE pozwolito na wyrdwnanie
wystepujacych wezesniej nierownosci dochodowych pomigdzy gospodarstwami domowymi
réznych grup spoteczno-ekonomicznych [2]. Poprzez realizacje Wspolnej Polityki Rolnej
1 Polityki Spdjnosci krajow europejskich w szczegdlnym stopniu poprawita si¢ sytuacja
finansowa gospodarstw domowych rolnikow i tym samym polepszeniu ulegty ich warunki
zycia. Skierowanie tychze funduszy dla gospodarstw domowych rolnikéw byto mozliwe dzieki
ich bezposredniemu zwigzkowi z gospodarstwem rolnym oraz miejscem jego potozenia, ktore
znajduje si¢ na obszarach wiejskich. Podstawe dziatania funduszy rolnych stanowily wyptacane
w formie $§rodkow pieni¢znych doptaty bezposrednie oraz platnosci wyrdwnawcze. Dzialania
te pozwolily na zmniejszenie dystansu dzielacego gospodarstwa domowe poszczegodlnych grup
spoteczno-ekonomicznych [3, 13]. Pomimo poteznych $rodkow pieni¢znych kierowanych do
polskiego rolnictwa pochodzacych z UE, jak zauwaza m.in. Kozera i inni [1] wyst¢puje nadal
duzy dysparytet dochodow uzyskiwanych pomiedzy mieszkancami wsi a miasta.

W latach 2004-2016 najwyzsza dynamika zmian poziomu uzyskiwanych dochodow
nominalnych charakteryzowaty si¢ gospodarstwa domowe pracownikoOw na stanowiskach
robotniczych oraz rolnikow. W gospodarstwach pracownikow na stanowiskach robotniczych
nominalny dochod rozporzadzalny w 2016 roku w poréwnaniu do 2004 roku wzrdst o 115,9%
oraz ich $rednioroczne tempo zmian ksztattowato si¢ na poziomie 6,6%. Natomiast
w gospodarstvach domowych rolnikbw nominalne dochody rozporzadzalne wzrosty
o 112,8% 1 $redni roczny ich przyrost wynosil 6,5%. Najwigksza rdznice w wysokosci
uzyskiwanych dochodéw przez gospodarstwa domowe rolnikdw mozna zauwazy¢ w latach
2004-2010, kiedy nominalne dochody rozporzadzalne w 2010 roku w relacji do 2004 roku
wzrosty o prawie 90%. Na tak duzy przyrost na pewno miato wptyw wejscie Polski do UE.
Sytuacja finansowa rolnikow zdecydowanie poprawila si¢ poprzez otrzymane fundusze unijne,
glownie dzigki platnosciom bezposrednim w ramach WPR (tabela 1). ,W Polsce
w latach 2004-2009 doptaty te stanowily przecigtnie 48,5% dochodu rolniczego, natomiast
w latach 2010-2014 — 62,6%” [14].
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Tabela 2. Wysokos¢ realnych dochodow rozporzadzalnych gospodarstw domowych rolnikow w poréwnaniu do
pozostatych grup spoleczno-ekonomicznych ludnosci w Polsce w latach 2004, 2010 i 2016 (w zt-0s. -m-c,

w cenach statych z 2004 roku)

Gospodarstwa domowe
pracownikéw
Wyszczegblnieni ;
Y eg ogote na " kach rolnikd prrlzc\liijiaacsi;h emerytdw | rencistow
m | stanowiskach stanowiskac w
Tobotniczveh | Nierobotniczyc rachunek
y h
2004 735,4 558,3 1068,5 541 935,1 869 612,3
2010 1019,9 766,3 1361 876 1255,5 1064,3 791,4
2016 1172,8 958,7 1456,4 915,7 1425,5 12479 926,2
Dynamika zmian
2016/2004 159,5 1717 136,3 169,3 152,4 143,6 151,3
(2004=100%)
Sredniookresowe
tempo zmian 4 4,6 2,6 45 3,6 3,1 3,5
(%)*

) * Obliczone na podstawie dwoch skrajnych wyrazéw szeregu czasowego [8].
Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie danych pcﬁ}]lédzqcych z Glownego Urzedu Statystycznego [9, 10,

Ksztaltowanie si¢ dochodow rozporzadzalnych gospodarstw domowych w ujeciu
realnym w latach 2004, 2010 1 2016 przedstawiono w tabeli 2. W ciagu badanych lat poziom
realnych dochodéw rozporzadzalnych w gospodarstwach domowych systematycznie wzrastat.
W przecietnym gospodarstwie domowym $redni poziom uzyskiwanych dochodow
rozporzadzalnych wzrost z 735,4 zt-0s.t-m-c'w 2004 roku do 1172,8 zt-0s.t:m-c* w 2016
roku, tj. o blisko 60%, przy czym $redniorocznie dochody gospodarstw domowych w Polsce
rosty 0 4%. Najwyzszy poziom dochodow realnych w badanym okresie osiggaty gospodarstwa
domowe  pracownikbw na  stanowiskach  nierobotniczych  oraz  pracujacych
na wlasny rachunek. W 2016 roku dochody tych gospodarstw ksztattowaly si¢ na poziomie
wynoszagcym  odpowiednio  1456,4 zh-0s.':m-c' w gospodarstwach pracownikéw
na stanowiskach nierobotniczych oraz 1425,5 zt-0s.>:m-c* w gospodarstwach pracujacych
na wlasny rachunek (w cenach statych z 2004 roku). Najwyzsza dynamika zmian poziomu
uzyskiwanych realnych dochoddéw rozporzadzalnych oraz $redniorocznym ich przyrostem
charakteryzowaty si¢ gospodarstwa domowe pracownikow na stanowiskach robotniczych oraz
rolnikow. Ich dochody realne wzrosty w 2016 roku w poréwnaniu do 2004 roku o okoto 70%,
a ich $redni roczny przyrost wynosit okoto 4,5%.

Wpltyw na wysoko$¢ 1 strukture uzyskiwanych dochodéw ma przynalezno$é
gospodarstwa domowego do grupy spoleczno-ekonomicznej ludnosci (tabela 3). Wysokosé¢

uzyskiwanych dochodéw rozporzadzalnych, jak i ich struktura obrazuje sytuacj¢ finansowa
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gospodarstwa domowego. Sytuacja finansowa jest bowiem wynikiem zarzadzania finansami
gospodarstwa domowego, ktore skupia si¢ w glownej] mierze na pozyskiwaniu
1 wydatkowaniu srodkéw pienigznych [15].

Tabela 3. Przecigtne miesi¢czne dochody wedtug zrodet ich pozyskiwania w gospodarstwach
domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych ludnosci w Polsce w latach 2004, 2010, 2016
(w zt-0s.1m-c?)

Gospodarstwa domowe
Wyszczegodlnienie pracownikéw .
na na | pracujacye ’ .
ogbte stanowiskac stanowiskach rolniko h na emerytd | rencisto
m h. nierobotniczyc W wiasty W W
Dochéd z: robotniczyc h rachunek
h
2004 | 334,9 437,9 888,3 0,6 126,2 67,9 56,2
pracy najemnej | 2010 | 636,6 725,1 1355,5 104,8 249,0 116,0 78,4
2016 | 778,0 953,3 1526,8 152,9 310,9 137,3 89,1
2004 | 58,9 5,2 23,8 10,0 698,5 8,3 7,7
pra‘gcﬁ nwgi‘sny 2010 | 109,3 93 40,6 10,3 1077,2 12,0 8,3
2016 | 124,4 11,5 41,6 12,6 1251,8 13,0 8,4
gospodarstwa | 2004 | 30,1 2,2 1,0 393,8 0,7 6,1 9,2
indywidualnego | 2010 | 50,3 8,2 3,2 732,0 1,0 5,9 8,0
wrolnictwie | 2016 | 48,2 2,1 5,9 7158 12,7 5,4 8,2
$wiadczen z 2004 | 216,4 35,1 58,1 95,6 42,1 721,7 456,1
ubezpieczen 2010| 297,0 75,3 106,7 117,8 71,2 1045,5 733,4
spotecznych | 2016 | 369,7 93,9 1215 152,6 94,5 1327,2 908,3
pozostatych 2004 | 444 40,5 26,0 22,2 24,7 28,5 40,6
Swiadczen 2010| 40,0 44,3 20,6 34,6 23,5 23,4 45,4
spotecznych | 2016 | 89,5 102,5 59,0 93,3 68,5 34,0 82,8
I 2004 | 48,3 36,9 67,8 18,3 36,1 34,2 41,4
%‘;Zczsgg; 2010] 553 32,9 60,7 225 383 39,2 49,7
2016 | 59,2 40,7 69,6 21,4 44,1 47,7 64,3
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych pochodzacych z Gtownego Urzedu Statystycznego [9, 10,
11].

Tabela 3 przedstawia poziom uzyskiwanych dochodow z poszczegédlnych zrodet przez
gospodarstwa domowe w przekroju grup spoteczno-ekonomicznych. W 2016 roku glownym
zrédtem dochodéw gospodarstw domowych w Polsce byly dochody pochodzace z pracy
najemnej (778 zt-0s.t-m-c?) oraz §wiadczen z ubezpieczen spotecznych (369,7 zt-0s.t-m-c1).
Analizujac glowne zrodta dochodow wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych zauwazalna
jest dysproporcja miedzy dochodami uzyskiwanymi z tytulu pracy najemnej,
ktory wynosit w gospodarstwach domowych pracownikow na stanowiskach robotniczych
953,3 zt-os.'-m-c!, a w gospodarstwach domowych pracownikéw na stanowiskach
nierobotniczych 1526,8 zt-0s.”}-m-c’t. W gospodarstwach domowych rolnikéw podstawowym
zrédlem utrzymania jest dochdod z pracy w indywidualnym gospodarstwie domowym
w rolnictwie i wynosit on w 2016 roku 715,8 zt-os.’-m-c. Natomiast dla gospodarstw

domowych os6b pracujacych na wilasny rachunek najwyzsze znaczenie mialy dochody
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z pracy na wiasny rachunek, ktore wynosity 1251,8 zt-os.>:m-cl. W gospodarstwach
domowych pracownikow na stanowiskach nierobotniczych podstawowym zrédtem dochodow
byly §wiadczenia z tytutu ubezpieczen spotecznych. W gospodarstwach domowych rencistow
dochéd z tego zrodta wynosit w 2016 roku 1327,2 zt-os.l:m-c?, a w gospodarstwach

domowych rencistow 908,3 zt-0s.t-m-c™.

Tabela 4. Struktura dochodéw rozporzadzalnych (nominalnych) gospodarstw domowych wedtug grup
spoteczno-ekonomicznych ludno$ci w Polsce w latach 2004, 2010, 2016 (dochdd rozporzadzalny ogétem=100)

Gospodarstwa domowe
L pracownikow )
Wyszczegolmeme , pracyj qcych
ogolem na na i , c s
- - rolnikdw | na wlasny |emerytow | rencistow
stanow_lskach _stanowm:kach hunek
Dochéd z: robotniczych | nierobotniczych rac

2004 | 455 78,4 83,1 0,1 13,5 7,8 9,2

pracy najemnej 2010 | 53,4 80,9 85,2 10,2 17,0 9,3 8,5

2016 | 52,8 79,1 83,4 13,3 17,3 8,7 17,7

2004 8,0 0,9 2,2 1,8 74,7 1,0 1,3

pracrzcﬁ :}fﬁ‘my 2010 | 9.2 1,0 2,6 1,0 73,4 1,0 0,9

2016 8,4 1,0 2,3 1,1 69,8 0,8 0,7

gospodarstwa 2004 4,1 0,4 0,1 72,8 0,1 0,7 15

indywidualnego w | 2010 4,2 0,9 0,2 71,4 0,1 0,5 0,9

rolnictwie 2016 | 3,3 0,2 0,3 62,2 0,7 0,3 0,7
Swiadczen z 2004 | 294 6,3 5,4 17,7 45 83,0 74,5
ubezpieczen 2010 | 24,9 8,4 6,7 115 4,9 84,0 79,2
spotecznych 2016 | 25,1 7,8 6,6 13,3 53 84,6 78,0

pozostalych 2004 6,0 7,3 2,4 4.1 2,6 3,3 6,6

Swiadczen 2010 3,4 49 1,3 3,4 1,6 1,9 49

spofecznych 2016 | 6,1 8,5 3,2 8,1 3,8 2,2 7.1

2004 6,6 6,6 6,3 3,4 3,9 3,9 6,8

pozostate dochody | 2010 4,6 3,7 3,8 2,2 2,6 3,1 54

2016 4,0 3,4 3,8 1,9 2,5 3,0 55

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych pochodzacych z Gtownego Urzedu Statystycznego [9,10,11].

Migdzy latami 2004 1 2016 dochody gospodarstw domowych pochodzace ze wszystkich
zrodet ulegly wzrostowi. W najwigkszym stopniu, niekiedy nawet o 100% wzrosty dochody
z tytulu pracy najemnej i pracy na wlasny rachunek w gospodarstwach domowych
we wszystkich grupach spoteczno-ekonomicznych. Po 2004 roku dochody pochodzace
z gléwnego zrodita utrzymania gospodarstw domowych rolnikéw dynamicznie wzrosty.
Wynika to bezposrednio z definicji dochodow pochodzacych z indywidualnego gospodarstwa
rolnego, ktorymi sq roznice miedzy wartosciq produkcji rolniczej (wraz ze spozyciem
naturalnym) powigkszone o doplaty zwigzane z uzytkowaniem gospodarstwa rolnego (np. tzw.
doplatami unijnymi po 2004 r.) [16]. Na znaczgca uwage zastuguje wzrost dochodow z tytutu
pozostatych §wiadczen spotecznych, ktory w 2016 roku w poréwnaniu do wczesniejszych lat

gwattownie wzrost. Najwigkszy, bo az czterokrotny przyrost dochodu z tego zrédta odnotowaty
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gospodarstwa domowe rolnikow. Powodem tak preznego zwigkszenia si¢ dochodéw z tego
zrddta mogla mie¢ wprowadzona w 2016 roku w Polsce nowa polityka prorodzinna (program
500+), tj. transfery pieni¢zne skierowane dla 0os6b wychowujacych dzieci. Nalezy zauwazyc,
ze wyzsza dzietno$¢ charakteryzuje gospodarstwa domowe zamieszkujace obszary wiejskie
[17].

W strukturze dochodéw przecigtnego polskiego gospodarstwa domowego w 2016 roku
blisko dwie trzecie (64,5%) stanowily dochody pochodzace z pracy zarobkowej z czego
najwigcej, bowiem ponad potowe dochody z tytutu pracy najemnej, 8,4% dochody z pracy na
wlasny rachunek i 3,3% dochody z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie. Ponad jedna
czwartg (25,1%) w budzecie przecigtnego gospodarstwva domowego stanowily dochody
z tytulu $wiadczen z ubezpieczen spotecznych. W gospodarstwach domowych pracownikoéw
na stanowiskach robotniczych, jak i nierobotniczych oraz emerytow i rencistow odnotowano
wzrost znaczenia dochodow z gléwnego zrodia utrzymania tychze gospodarstw domowych. W
2016 roku w stosunku do 2004 roku spadt udzial dochodéw pochodzacych z gtownego zrodta
utrzymania w gospodarstwach domowych rolnikdw 1 gospodarstwach domowych oséb
pracujacych na wilasny rachunek. Najwigkszym zmianom ulegla struktura dochodéw
rozporzadzalnych gospodarstw domowych rolnikéw. W budzetach domowych omawianej
grupy gospodarstw domowych w badanym okresie o blisko 11 p.p. spadt udziat dochodéw
pochodzacych z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie, tym samym o ponad 13 p.p.
wzrést udzial dochoddéw osiaganych z tytutu pracy najemnej. Jest to skutkiem przemian
gospodarstw domowych typowo rolniczych na gospodarstwa domowe rolniczo-pracownicze.
Bezposredni wplyw na zmiang struktury dochodow gospodarstw domowych rolnikow mogta
mie¢ alokacja $rodkéw finansowych na obszarach wiejskich poprzez programy europejskie,
takie jak Rozwdj przedsigbiorczosci oraz Pomoc na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej
na rzecz dziatalnosci pozarolniczej na obszarach wiejskich. Niewatpliwie rozwoj
przedsigbiorczosci na obszarach wiejskich wplywa na to, ze coraz wigcej cztonkow
gospodarstw domowych rolnikow moze podejmowac prace najemng, a tym samym ulega
zmniejszeniu zjawisko bezrobocia ukrytego w rolnictwie.

W celu oceny sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstw domowych analizie
poddano  struktur¢  rozdysponowania dochoddéw  rozporzadzalnych  (tabela 5).
W analizowanym okresie mozna zauwazy¢, ze udzial wydatkow konsumpcyjnych w dochodach
rozporzadzalnych gospodarstw domowych ogétem ulegl zmniejszeniu. Udziat ten w 2004 roku
wynosit  90,5%, a juz w 2016 roku ksztaltowal si¢ na poziomie 73,4%

(spadek o 17,7 p.p.). Gospodarstwa domowe rolnikoéw na tle pozostatych grup spoteczno-
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ekonomicznych ludno$ci wyr6znial najnizszy udzial wydatkbw w  dochodach

rozporzadzalnych. Najnizszy ich udzial odnotowano w 2016 roku i wyniést on 68,3%.
W badanym okresie najgorsza sytuacja charakteryzowaty si¢ gospodarstwa domowe rencistow,
w ktorych udzial wydatkow konsumpcyjnych w dochodach rozporzadzalnych byt najwyzszy i
w 2004 roku wynosit 96,5%, natomiast w 2016 — 84,8% (spadek 0 11,8 p.p.).

Tabela 5. Struktura rozdysponowania miesi¢cznego dochodu rozporzadzalnego w gospodarstwach domowych
wedtug grup spoteczno-ekonomicznych ludnosci w Polsce w latach 2004, 2010 i 2016
(w %, dochdd rozporzadzalny=100)

Gospodarstwa domowe
pracownikow
na pracujacy
Wyszcezegdlnienie 0gdle | stanowiska na rolnikd ch na emeryto | rencisto
m ch s’ganowwk.ach w whasny w w
robotniczy nierobotniczy rachunek
ch ch
2004 94,5 92,9 91,0 93,8 91,4 96,4 101,1
Wydatki 2010 83,1 82,6 80,9 73,9 82,2 87,2 93,6
ogblem 2016 76,7 75,1 75,1 70,8 73,4 80,7 89,3
Zmiana
2016/2004 -17,7 -17,7 -15,9 -23,0 -18,0 -15,7 -11,8
(w pkt. proc.)
Wydatki na 2004 90,5 90,6 87,3 89,3 88,0 90,6 96,5
towary i 2010 79,3 79,8 77,2 70,5 78,7 81,7 88,6
ustugi 2016 73,4 72,7 72,0 68,3 70,5 75,7 84,8
konsu?pcyjn Zmiana
2016/2004 -17,1 -17,9 -15,3 -21,0 -17,4 -14,9 -11,8
(w pkt. proc.)
2004 45,7 48,4 36,1 48,7 37,2 50,8 57,3
Wydatki 2010 37,4 40,4 30,3 37,0 31,5 45,1 52,3
sztywne** 2016 33,6 34,5 28,4 34,1 28,5 39,6 47,8
Zmiana
2016/2004 -12,1 -14,0 -1,7 -14.6 -8,7 -11,3 -9,4
(w pkt. proc.)
2004 5,5 7,1 9,0 6,2 8,6 3,6 -1,1
Oszczednosce 2010 16,9 17,4 19,1 26,1 17,8 12,8 6,4
i 2016 23,3 24,9 24,9 29,2 26,6 19,3 10,7
Zmiana
2016/2004 17,8 17,8 15,9 23,0 18,0 15,7 11,8
(w pkt. proc.)

**Na wydatki sztywne gospodarstwa domowego sktadaja si¢ wydatki na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe oraz
wydatki na uzytkowanie mieszkania i no$niki energii.
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych pochodzacych z Glownego Urzedu Statystycznego [9,10,11].

Oceniajgc sytuacje ekonomiczno-finansowg gospodarstw domowych warto wziag¢ pod
uwage udzial wydatkow sztywnych w dochodach rozporzadzalnych, a wigc tych, ktore
sa przeznaczane na zaspokajanie podstawowych potrzeb, jakimi sg wydatki na Zywno$¢
oraz mieszkanie. Im wyzszy ich udzial w budzecie domowym tym nizszy poziom zycia

cztonkow gospodarstwa domowego [18]. Wsrod wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych
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na przestrzeni badanych lat nastgpit spadek udzialu wydatkéw sztywnych w dochodach
rozporzadzalnych. Swiadczy to o poprawiajacej si¢ sytuacji ekonomiczno-finansowej
gospodarstw domowych w Polsce. W 2016 roku udzial tych wydatkow w budzecie
przecigtnego gospodarstwa domowego stanowit 33,6% 1 byl on o ponad 12 p.p. nizszy
w relacji do 2004 roku. Najkorzystniejsza sytuacja charakteryzowata gospodarstwa domowe
pracownikow na stanowiskach nierobotniczych oraz pracujacych na wilasny rachunek,
w ktorych udziat wydatkow sztywnych w dochodach rozporzadzalnych ksztalttowat sie¢
na zblizonym poziomie i1 nie przekraczal 30%. Niekorzystna sytuacja miala miejsce
w gospodarstwach rencistow i emerytow, w ktorych wydatki sztywne obcigzaty odpowiednio
48% 1 39% budzetu tych podmiotoéw. W gospodarstwach domowych rolnikdéw, po wstgpieniu
Polski w struktury UE, nastapila najkorzystniejsza zmiana w zakresie sytuacji ekonomiczno-
finansowej, na co wskazuje najwyzszy spadek obcigzenia budzetow tych gospodarstw
domowych wydatkami sztywnymi. W 2004 roku udzial wydatkow sztywnych w wydatkach
ogo6tem gospodarstw domowych rolnikéw stanowit blisko 49%, natomiast w 2016 roku nieco
ponad 34% (spadek az o 14 p.p.) (tabela 5).

Oprocz decyzji, jakie podejmuja zarzadzajacy gospodarstwem domowym odnos$nie
poziomu wydatkéw, musza mie¢ miejsce rowniez takie, ktore sa zwigzane z przyrostem
oszczedno$ci. Analizujac dane przedstawione w tabeli 5 mozna zauwazyé, ze w polskich
gospodarstwach domowych nastapit wzrost sktonnosci do oszczedzania. W 2016 roku
przecietne gospodarstwo domowe przeznaczato na oszczedno$ci ponad 23% uzyskiwanych
dochodow rozporzadzalnych, tj. o niemal 18 p.p. wiecej w stosunku do 2004 roku.
W badanych latach mozna zauwazy¢ poprawe sSytuacji ekonomiczno-finansowej wsrod
wszystkich grup spoteczno-ekonomicznych. Najwyzsza sklonnoscia do oszczedzania
charakteryzuja si¢ gospodarstwa domowe rolnikow. W 2004 roku przeznaczaly
one na oszczg¢dnosci zaledwie 6,2% swojego dochodu, a juz w 2016 roku udzial ten stanowit
niemal 30%. Nastgpit wiec wzrost udzialu oszczednosci w dochodach rozporzadzalnych
gospodarstw domowych rolnikow o 23 p.p. Gospodarstwa domowe rolnikow wyr6dznia wigc
znacznie wyzsza sktonnos$¢ do oszczedzania w relacji do przecigtnego gospodarstwa
domowego. Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu, iz ,,gospodarstwa domowe rolnikdw maja
trudnosci z odrdznieniem nadwyzki operacyjnej brutto od dochodu, a $rodki pieni¢zne
pozostate po odjeciu kosztéw dziatalnos$ci traktujg jako oszczgdnosci gospodarstwa domowego,
a nie jako $rodki pieniezne przeznaczone na dalszg dziatalno$¢ rolniczg” [19]. Jak podaje
Wotoszyn i Wysocki [2] gospodarstwa domowe rolnikéw wyrdznia brak systematycznych

wpltywow z prowadzonej dziatalnosci rolniczej. Pocigga to za soba wysokg zmiennos¢
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uzyskiwanych przez gospodarstwa domowe rolnikow dochodow, zmuszajaca do wigkszej
kumulacji kapitatu i bardziej oszczednych wydatkow. Na poprawe sytuacji ekonomiczno-
finansowej wsrdod gospodarstw domowych rolnikow mial wpltyw zarowno skierowany
do rolnikéw transfer $rodkoéw pienigznych, jak 1 efektywne wykorzystanie platnosci
bezposrednich. Srodki uzyskane w ramach tych platnosci stanowia znacza cze$¢ dochodéw
gospodarstw domowych rolnikow. Sytuacja ta Swiadczy o stopniowym uzaleznieniu sytuacji
ekonomiczno-finansowej gospodarstw domowych rolnikoéw od finansowego wsparcia z Unii
Europejskiej [21].

Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo znacznej poprawy sytuacji ekonomiczno-
spotecznej gospodarstw domowych rolnikow w warunkach integracji europejskiej nadal
ta grupa charakteryzuje si¢ najwyzszym zjawiskiem ubdstwa. W 2016 roku co dziesigta osoba
w gospodarstwach domowych rolnikow zyta w ubostwie skrajnym, tj. ponizej tzw. koszyka

minimum egzystencji (rys. 1).
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie raportu GUS [20].
Rys. 1. Zasieg ubdstwa skrajnego 0sob w gospodarstwach domowych wedtug grup spoteczno-ekonomicznych
w 2016 roku (w %)

3. Podsumowanie

Celem gltownym artykutu byla ocena sytuacji ekonomiczno-finansowej gospodarstw
domowych rolnikoéw na tle pozostatych grup spoteczno-ekonomicznych ludnosci po wejsciu
Polski do Unii Europejskiej. Przeprowadzone badanie empiryczne wykazaly, Ze:

1. Po wejsciu Polski do UE zaszty ogromne zmiany w sytuacji ekonomiczno-finansowej
gospodarstwach domowych rolnikéw. W 2016 roku dochody rozporzadzalne
w gospodarstwach rolnikéw wynosity 1151,3 zt-0s. -m-c?, tj. nominalnie o 112,8%,
natomiast realnie o prawie 70% wigcej w stosunku do 2004 roku. Pomimo znacznego
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wzrostu poziomu uzyskiwanych dochodoéw nadal wystepuje znaczny dysparytet w
zakresie uzyskiwanych dochodéw przez gospodarstwa domowe rolnikow w relacji do
gospodarstw domowych pracownikéw na stanowiskach nierobotniczych i pracujacych
na wlasny rachunek.

. W badanym okresie zmianie ulegta struktura dochodéw rozporzadzalnych gospodarstw
domowych rolnikéw. Spadt udzial dochodéw pochodzacych z indywidualnego
gospodarstwa w rolnictwie (o 10,5 p.p.), natomiast zwigkszyt si¢ udziat dochodow
pochodzacych z pozarolniczych zrodetl utrzymania (to jest gtownie z tytulu pracy
najemnej 0 13,2 p.p.).

. Budzety gospodarstw domowych rolnikow charakteryzowaty si¢ stosunkowo niskim
obcigzeniem wydatkami konsumpcyjnymi, ktoérych udziat w 2016 roku wyniost 68,3%,
czyli o 5 p.p. mniej w poréwnaniu do przecietnego gospodarstwa domowego. Wsrod tej
grupy gospodarstw domowych wystapit jednocze$nie najwyzszy spadek obcigzenia
budzetow domowych wydatkami sztywnymi (tj. wydatkami na zywno$¢
1 mieszkanie az o 14 p.p.).

W warunkach integracji europejskiej wzrosta sktonnos¢ polskich gospodarstw
domowych do oszczedzania, co $wiadczy o poprawiajace;j si¢ ich sytuacji ekonomiczno-
finansowej.

W 2016 roku przecigtne gospodarstwo domowe przeznaczylo na oszczedno$ci ponad
23% uzyskiwanych dochodéw rozporzadzalnych, tj. az 018 p.p. wigcej w stosunku do
2004 roku. Gospodarstwa domowe rolnikéw charakteryzuja si¢ najwickszym udziatem
oszczgdno$ci w budzecie domowym, ktore w 2016 roku niemal 30% uzyskiwanych
dochod6w rozporzadzalnych przeznaczaty na oszczgdnos$ci. Nalezy jednak pamigtac, ze
sytuacja ta niekoniecznie $wiadczy o ich dobrej sytuacji ekonomiczno-finansowej.
Gospodarstwa domowe rolnikdw wyrdznia brak systematycznych wplywow z
prowadzonej dziatalno$ci rolniczej, co pocigga za sobg wysoka zmienno$¢
uzyskiwanych dochodow, zmuszajaca do wigkszej kumulacji kapitatu i bardziej
oszczednych wydatkow.

. Pomimo, ze w warunkach integracji europejskiej gospodarstwa domowe rolnikow
osiggnetly istotng poprawe sytuacji ekonomicznej, to jednak znaczna ich czgsc,
zwlaszcza te prowadzace gospodarstwa rolne mate i niskotowarowe, nadal uzyskuje
stosunkowo niski poziom dochodéw. W rezultacie znaczny odsetek gospodarstw
domowych rolnikéw charakteryzuje si¢ stabg sytuacja ekonomiczno-finansowa, o czym

$wiadczy wysoki wskaznikow ubostwa ekonomicznego w tej grupie. W 2016 roku
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ponad co dziesiata osoba w gospodarstwach domowych rolnikow zyta bowiem ponize;j

koszyka minimum egzystencji.
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ECONOMIC AND FINANCIAL SYTUATION OF FARMERS
HOUSEHOLDS IN POLAND IN THE CONTEXT OF EUROPEAN
INTEGRATION

Abstract

The aim of the paper was analyses the financial situation of farmers households as compared with
other socio-economic groups of population in Poland in the context of European integration.
The research was carried out on the basis of secondary data derived from Household Budgets
Surveys, publisher annually by the Central Statistical Office in years 2004-2016. The conducted
research has shown that in the conditions of European integration the financial situation of farmer
households improved. An increase in both nominal and real disposable income of farms was noted
as well as changes in the structure of their expenses Despite the improvement in the financial
situation of this group of households, the scale of disproportions between the economic
and financial situation of households of farmers in relation to the farms of employees in non-manual
and self-employed positions still persists.
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Abstrakt

Celem artykutu jest analiza nawykoéw zywieniowych studentow oraz ocena ich wiedzy w obszarze
zdrowego odzywiania si¢. Dla ealizacji tak postawionego celu przeprowadzono badanie za pomoca
autorskiej ankiety, dzieki ktorej zostaly uzyskane informacje dotyczace: plci, miejsca zamieszkania,
roku studiow, regularnosci spozywania positkow, miejsca i sposobu odzywiania si¢ respondentow,
czyli studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Ankieta miata rowniez na celu ocene
wiedzy respondentdw na temat prawidlowego sposobu zywienia. Dzigki uzyskanym informacjom
mozna okresli¢ zwiagzek pomiedzy posiadang przez nich wiedza a zastosowaniem jej w zyciu
codziennym oraz wptyw pochodzenia respondenta, wieku czy pici oraz sytuacji bytowej na
ZWYyczaje zywieniowe.

Stowa kluczowe: piramida zdrowego zywienia, nawyki zywieniowe

1. Wprowadzenie

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych dobr jakie posiada cztowiek i1 zarazem
problemem o duzym znaczeniu dla kazdego cztowieka, a w duzej mierze dla mtodego
cztowieka, ktory bardzo duzo czasu poswieca na nauke. Wedtlug badania przeprowadzonego
przez Gtowny Urzad Statystyczny w 2007 roku, dotyczacego oceny kondycji zdrowotnej
ludnosci polskiej, z odpowiedzi respondentdw wynikato, ze zdrowie to dobro bardzo cenione
przez polskie spoteczenstwo [3].

Promowanie zdrowego stylu zycia, prawidlowego 1 zbilansowanego sposobu odzywiania
sig, dbania o kondycje zdrowotng jest w Polsce zjawiskiem do$¢ nowym, ale
rozpowszechnianym na coraz wigksza skalg. Wpltyw na to zjawisko miato to, iz artykuty
dawniej ogdlno-niedostepne, pojawily si¢ w sklepach; powstato wiele miejsc, w ktérych mozna
zaopatrzy¢ si¢ w zdrowa zywnos$¢, jak i ekologiczng, produkty dla diabetykow, wegetarian,
wegan, suplementy diety, itp.

Prawidlowe odzywianie jest bardzo waznym czynnikiem warunkujacym zdrowie
cztowieka. Poprzez pojecie nawyki zywieniowe rozumie si¢: odpowiednio zbilansowane
positki zapewniajace catkowite zapotrzebowanie energetyczne organizmu oraz sktadniki
mineralne i pokarmowe potrzebne do zachowania zdrowia i zapewnienia organizmowi

optymalnych warunkéw do rozwoju. Nie mniejsze znaczenie ma czg¢stotliwo$¢ spozywanych
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positkow. Do czynnikéw warunkujacych prawidtowe zwyczaje zZywieniowe mozna zaliczy¢
m.in. Ple¢.

Studenci to bardzo specyficzne srodowisko, ktore jest otwarte na zmiany. Ich sposob
odzywiania jest zalezny nie tylko od sytuacji bytowej, miejsca zamieszkania, bardzo
nieregularnego trybu zycia, ktory wynika migdzy innymi z rozktadu zaj¢¢ na uczelni, ale takze
od posiadanych natogow i wielu czynnikow stresogennych [13, 17].

Bez watpienia wpltyw na zachowania zywieniowe oraz styl zycia studentow majg tradycje
zywieniowe wyniesione z domu rodzinnego. Mlodziez akademicka mieszkajagca w domach
rodzinnych kontynuuje utrwalony w rodzinie sposob zywienia, ktory wg Cichonia i
Wadotowskiej [16] charakteryzuje si¢ duza czgstotliwos$cia spozywania niektorych grup
produktow oraz w wigkszym stopniu racjonalnymi zwyczajami zywieniowymi. Studenci
zmieniajac miejsce zamieszkania z domu rodzinnego na stancj¢ lub akademik zmuszeni sa do
samodzielnego przygotowywania positkow. Ich sposéb odzywiania cechuje woéwczas
dowolno$¢ w doborze dan, ktdra wynika z nawykow wyniesionych z domu rodzinnego, sytuacji
finansowej, jak i upodoban. Tryb zycia prowadzony przez mtodziez akademicka nie sprzyja

jednakze przestrzeganiu zdrowych nawykow zywieniowych.

2. Cel i metodyka badan

Celem artykutu jest analiza nawykow zywieniowych studentow oraz ocena ich wiedzy w
obszarze zdrowego odzywiania si¢. Dla realizacji tak postawionego celu przeprowadzono
badanie za pomocg autorskiej ankiety, dzigki ktérej zostaly uzyskane informacje dotyczace:
plci, miejsca zamieszkania, roku studiow, regularnosci spozywania positkow, miejsca i sposobu
odzywiania si¢ respondentow, czyli studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
Ankieta miata rOwniez na celu oceng wiedzy respondentéw na temat prawidlowego sposobu
zywienia. Dzigki uzyskanym informacjom mozna okresli¢ zwigzek pomiedzy posiadang przez
studentow wiedzg odno$nie zdrowego odzywiania, a zastosowaniem jej w zyciu codziennym
oraz wplyw pochodzenia respondenta, wieku czy pici oraz sytuacji bytowej na zwyczaje
zywieniowe. Respondent podczas wypelniania ankiety mogt okreslic czy jego sposob
odzywiania jest prawidlowy czy tez wymaga poprawy. Ankieta byla jednorazowa i zostala
przeprowadzona internetowo; zawierala 24 pytania zamknigte (przedstawione w tabeli 1), gdzie
respondent mogl wybrac tylko jedng odpowiedz. Ankietowany przed wypelnieniem ankiety nie

mial przekazywanych Zzadnych dodatkowych informacji.
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W badaniu udzial wzigto 182 osoby, gdzie 166 oséb to kobiety, a zaledwie 16 to
me¢zczyzni. Badana grupa studentéw to osoby w wieku od 18 do 40 lat. Respondenci udzielali

odpowiedzi w pierwszym kwartale 2018 roku.

Tabela 1. Pytania ankietowe

1 Wiek

2 Pte¢

3 Miejsce zamieszkania

4 Jaka jest Twoja sytuacja bytowa?

5 Mieszkasz na stancji czy z rodzing ?

6 Na ktorym roku studiow jestes ?

7 Jak czgsto spozywasz positki ?

8 Miejsce gdzie najczesciej spozywasz positki.

9 Ile positkéw dziennie spozywasz ?

10 Ile godzin po przebudzeniu zjadasz pierwszy positek ?
11 Ile litrow wody dziennie wypijasz ?

12 Ile porcji warzyw dziennie spozywasz ?

13 Ile porcji owocoéw dziennie spozywasz ?

14 Jak czgsto spozywasz produkty zbozowe ?

15 Jak czgsto spozywasz produkty mleczne w tym mleko ?
16 Jak czgsto jesz stodycze ?

17 Jak czgsto jesz migso?

18 Czy spozywasz stale leki lub suplementy?

19 Czy spozywasz napoje energetyczne typu ,,Tiger”, ,,Red Bull” ?
20 Czy pijesz kawe, jesli tak to jak czesto ?

21 Czy pijesz herbate, jesli tak to jak czesto ?

22 Czy spozywasz alkohol ?

23 Jak czesto spozywasz alkohol ?

24 Jak oceniasz swoj sposob odzywiania ?

Zrédto: Opracowanie wilasne
3. Piramida zywieniowa

Zeby w czytelny sposob zobrazowaé zasady zdrowego Zywienia stworzono ,.piramide
zdrowego Zzywienia”. Pierwsza piramida powstala w 1992 roku; proby tej podjat sie
Amerykanski Departament Rolnictwa Ministerstwa ds. Zywnosci i Lekow. Od tamtego czasu
jest ona ciagle aktualizowana, na podstawie coraz to nowszych odkry¢ naukowych dotyczacych
wplywu zZywnosci na zdrowie i organizm ludzki [11].

Aktualnie obowigzujaca piramida dla polskiej spotecznosci to piramida zaproponowana
przez Instytut Zywnosci i Zywienia (IZZ) w 2016 r. W owej wersji wprowadzono zmiang, ktorg
byto stworzenie dodatkowego poziomu czyli aktywno$ci fizycznej. Ruch zajal miejsce u
podstawy piramidy; zostal uznany jako bardzo wazny czynnik warunkujgcy zdrowie [15].

Piramida zdrowego zywienia ukazuje wazng rol¢ btonnika w diecie, co ma zwigzek ze

spozywaniem produktow pelnoziarnistych, przetworzonych w malym stopniu, warzyw,
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owocow, a takze roslin stragczkowych. Oleje ro$linne tloczone na zimno, ryby morskie, orzechy
uznane zostaty jako dobre zrodio nienasyconych kwasow ttuszczowych z rodziny omega-3, a
warzywa 1 owoce jako zrédto witamin, mineratow i btonnika. Rosliny strgczkowe to takze
cenne zrddto biatka, fitoestrogenow i1 blonnika. Mleko jaja oraz nabiat sg z kolei zrédtem biatka
petnowarto$ciowego, a produkty mleczne sg bogate w wapn. Spoleczenstwo w swojej diecie
powinno ogranicza¢ spozycie migsa czerwonego oraz przetworzonych produktow

weglowodanowych; przyktadem mogg by¢: ziemniaki w postaci przetworzonej, makaron, biate

pieczywo [7].

3.1. Czestotliwos¢ spozywania positkéow

By organizm ludzki moglt w wigkszym stopniu wykorzysta¢ sktadniki odzywcze, a
gospodarka cukrowa mogta funkcjonowac prawidlowo, zaleca si¢ aby spozywaé positki o
mniejszej objetosci a wickszej czestotliwosci. Optymalna ilo$¢ positkow w ciggu dnia to 4-5;
powinny by¢ one [9]:

e roztozone w réwnych odstepach czasu,

e dobor produktéw powinien by¢ urozmaicony,

e rownowaga kwasowo-zasadowa zachowana,

e Kolorowe,

e obrabiane za pomoca roznych metod obrdobki termiczne;.

Wyniki badan wskazuja na korzystny wptyw zmniejszania przerw pomigdzy positkami,
przy spozyciu takiej samej warto$ci energetycznej catodniowej diety, na tolerancj¢ glukozy,
masg¢ ciata, cholesterolemie oraz redukcje cholesterolu LDL [2, 8, 10].

Wedhug H. Ciborowskiej piramida zdrowego zZywienia obrazuje porcje pokarmowe jakie
powinnismy spozywac, grupy zywnosciowe oraz czesto$¢ ich spozywania. Za podstawe
piramidy, jak juz wspomniano, przyjmuje si¢ produkty zbozowe, ktore nalezy spozywac az 5
razy dziennie, gdzie za jedng porcje przyjmuje si¢ 50 g chleba lub 30 g ryzu badz kaszy (mowa
tu o produkcie przed obrobka termiczng). Weglowodany w postaci skrobi zawarte w produkcie
dostarczajg mig$niom energie, a btonnik utatwia prace jelit.

Nieco wyzej znajduja si¢ warzywa, ktorych spozycie w ciggu dnia zaleca si¢ na poziomie
przynajmniej czterech porcji. Warzywa posiadaja bardzo duzg ilo§¢ mineratow, witamin, sg w
wiekszos$ci niskokaloryczne, dlatego mozna spozywac je w kazdym positku.

Ponad warzywami znajdujg si¢ owoce, w ich przypadku zalecane jest spozywanie trzech

porcji dziennie, jednak dzienne spozycie nie powinno przekracza¢ 300 g ze wzgledu na to, iz
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owoce nalezag do produktow bardziej kalorycznych i moga powodowac wzrost poziomu
glukozy po positku oraz poziomu trdjglicerydow we krwi.

Ponad owocami znalazty si¢ produkty mleczne, jak 1 samo mleko. Produkty tego typu
powinny by¢ spozywane w ilo$ci dwoch porcji dziennie, gdzie jako porcje uznaje si¢ 40 g
z6ltego sera, okoto 200-300 ml mleka lub kubek jogurtu.

Kolejny poziom piramidy zdrowego zywienia to mi¢so, jaja, ryby i rosliny stragczkowe,
ktére mogg by¢ zamiennikiem biatkowym dla migsa. Biatko powinno by¢ spozywane z
umiarem, co oznacza, ze powinniS§my spozywac je raz dziennie, a jezeli chodzi o migso
czerwone to tylko dwa razy w tygodniu. Najwyzej znajduja si¢ oleje roslinne i margaryny.
Produktami, ktore nie zostaly zawarte w piramidzie, s stodycze czyli ciastka, czekolada, lody.
Miejsca w piramidzie nie znalazt rowniez alkohol. Na boku piramidy widnieje natomiast woda,
ktora odgrywa w zyciu czlowieka istotng role dla metabolizmu [4]. Aktualna piramida
zdrowego zywienia wyglada nieco inaczej - miejsce produktow zbozowych zajety warzywa —

uznano, iz powinny by¢ spozywane w wiekszej ilosci niz na przyktad pieczywo (rys. 1).
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Rys. 1. Piramida zdrowego zywienia IZZ 2016 [6]

4. Ogolna charakterystyka respondentéow

W badaniu wziety udziat 182 osoby, gdzie 91,2% to kobiety (166 kobiet), a 8,8%
mezezyzni (16 mezezyzn); w tej sytuacji tatwo zauwazy¢, iz we wszelkiego rodzaju badaniach

ankietowych chetniej udziat biorg kobiety.
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Respondenci, opréocz odpowiedzi dotyczacych nawykoéw zywieniowych, zostali
poproszeni o udzielenie dodatkowych informacji takich jak: wiek, miejsce zamieszkania,
sytuacja materialna oraz zrédto utrzymania.

Struktura wieku w badanej grupie ksztaltowala sie nast¢pujaco (rys. 2): 95,6%
ankietowanych to osoby w wieku od 19 do 25 lat, a zaledwie 4,4% stanowig osoby od 25 do 30
roku zycia. W badaniu wzi¢ta udzial jedna osoba w wieku od 35 do 40 lat, co stanowi 0,5%

badanych respondentow.

® 1925

® 2530
30-35

® 3540

@ powyiej 40

Zrédto: Opracowanie wlasne
Rys. 2. Struktura wieku ankietowanych

Oprocz wieku, ankietowane osoby zostaty poproszone o podanie informacji na temat
tego, na ktorym roku studiow si¢ znajduja. Studenci na pierwszym roku studidw stanowia
16,5% respondentow, drugiego roku 22%, trzeciego roku 23,1%, czwartego 3,3%, pierwszego

roku studiow drugiego stopnia 17%, a drugiego roku drugiego stopnia 18,1% (rys. 3).

[ X
9l
1]
oW
@ | rok drugiego stopnia
@ |l rok drugiego stopnia

Zrédto: Opracowanie whasne
Rys. 3. Struktura uczg¢szczania na dany rok studiow

Kolejng brang pod uwage w ankiecie informacjg byto miejsce zamieszkania studentow.
Az 40,1% studentow zadeklarowato, ze mieszka na wsi. Mate miasto zamieszkuje 10,4%
ankietowanych, w miescie do 100 tysiecy mieszkancow zamieszkuje 13,2% respondentow, w
miescie od 100 do 300 tysiecy mieszkancow 17%, a w miescie powyzej 300 tysiecy

mieszkancow 19,2% studentow (rys. 4).
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® Wias
® Miasto
@ Miasto do 100 tys. mieszkancow

@ Miasto od 100 tys. do 300 tys.
mieszkancow

@ Miasto powyZej 300 tys. mieszkanicow

Zrédto: Opracowanie whasne
Rys. 4. Wielko$§¢ miejscowosci zamieszkiwanych przez studentow

Analizujac sytuacje bytowa ankietowanych uzyskujemy nastepujace dane: az 110
osobom z 182 ankietowanych, co daje 60,4% badanej grupy, pomagaja finansowo rodzice,
25,3% studentow utrzymuje si¢ ze stypendium, a zaledwie 14,3% mlodziezy akademickiej

utrzymuje si¢ pracujac (rys. 5).

@ utrzymuje sie ze stypendium
® pracuje
@ pomagaja mi rodzice

Zrodto: Opracowanie whasne
Rys. 5. Zrodto utrzymania studentow

W ankiecie swoje miejsce znalazlo rowniez pytanie dotyczace tego czy miejscem jego
zamieszkania studenta jest dom rodzinny czy akademik lub stancja. Dziewig¢dziesiat pig¢ 0sob
czyli 52,2% respondentow deklaruje zamieszkanie na stancji, w domu rodzinnym mieszka
19,8%, 21,4% w akademiku, a 6,6% posiada wtasne mieszkanie (rys. 6)

@ na stancji
@ mieszkam z rodzing
@ w akademiku

@ mieszkam sam (mam wiasne
mieszkanie)

Zrédto: Opracowanie wlasne
Rys. 6. Miejsce zamieszkania studentow
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5. Nawyki zywieniowe

Respondenci zapytani o czestotliwo$¢ spozywania positkow w duzej mierze (42,9%)
zadeklarowali spozywanie positkéw co 4 godziny. 28% ankietowanych odpowiedziato, ze
przerwa pomiedzy positkami jest wieksza niz 4 godziny, co z jednej strony moze skutkowac
zbyt duzymi porcjami positkow, za duza wartoscig energetyczng positku badz zupetnie
przeciwnie - zbyt matymi porcjami, co z kolei moze spowodowaé niedostarczenie do
organizmu studenta odpowiedniej ilosci kalorii, aby zaspokoi¢ jego dzienne zapotrzebowanie.
Positki co 2-3 godziny spozywa 28,6% ankietowanych, a co godzine 0,5% czyli jedna osoba
(rys. 7).

@ Cogodzine
@ Co 2-3 godziny
Co 4 godziny
@ Rzadziej niz co 4 godziny

Zrédto: Opracowanie whasne
Rys. 7. Czgstotliwos¢ spozywania positkow

Analizujac dane uzyskane z ankiety, definitywnie mozna stwierdzi¢, iz studenci
najczesciej spozywajg positki w domu; niewielka czg$¢ mtodziezy akademickiej - zaledwie
7,1% - stotuje si¢ w lokalach gastronomicznych, 6% ankietowanych odpowiedziato, Ze je na

uczelni, a 0,5% korzysta z oferty restauracji (tab. 2).

Tabela 2. Miejsca spozywania positkow

Miejsce najczestszego spozywania positkow Podziat procentowy
Dom 86,3 %
Restauracja 0,5%
Uczelnia 6 %
Lokale gastronomiczne 7,1 %

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Niewielka cze$¢ studentow zapytana o ilo§¢ spozywanych przez nich positkow w ciggu
dnia odpowiedziata, ze spozywa wigcej niz 5 positkow - jest to 1,6% ankietowanych, z kolei
pig¢ positkow zjada 17,6% respondentdw. Najwigcej osoéb spozywa 3 lub 4 positki - stanowig
oni ponad potowg ankietowanych, bo az 70,9%. Prawie 10% je w ciggu dnia 2 positki, co nie
jest zbyt korzystne dla organizmu cztowieka, a w szczeg6lnos$ci studenta, ktory posiada duze

wydatki energetyczne ze wzgledu na ilo$¢ nauki i zajg¢ na uczelni (rys. 8).
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Zrédto: Opracowanie wlasne
Rys. 8. Ilo$¢ spozywanych positkow w ciagu dnia

Kolejng informacja jaka uzyskano na podstawie badania ankietowego jest czas jaki

uptywa po przebudzeniu studenta do zjedzenia pierwszego positku (tab. 3).

Tabela 3. Czas od przebudzenia do pierwszego positku

Czas Podziat procentowy
Do 1 godziny 65,9 %
1-2 godziny 17 %
2-3 godziny 11,5%
3-4 godziny 5,5 %

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Z informacji zawartych w tabeli 3 wynika, iz ponad potowa ankietowanych zjada
pierwszy positek w ciggu jednej godziny od przebudzenia mniej niz jedna czwarta studentow
$niadanie je 1-2 godziny po obudzeniu, wigkszy odstep niz 2 godziny pierwszego positku od
przebudzenia deklaruje niewiele ponad jedenascie procent. Zaledwie dziesig¢ osob (5,5%)
pierwszy positek spozywa az 3-4 godziny po przebudzeniu.

Odpowiednia ilo$¢ spozywanych pltyndow w rdéznych postaciach jest jednym
z najwazniejszych czynnikdw warunkujacych prawidlowy sposob zywienia niezaleznie od
wieku. Dzieki odpowiedniej podazy ptynow mozliwe jest zachowanie zdrowia fizycznego i
psychicznego cztowieka [1, 12, 18]. Instytut Zywnosci i Zywienia rekomendowat w 2012 roku
dzienne spozycie wody u dorostych kobiet na poziomie 2000 ml/dzien, a dla mezczyzn 2500
ml/dzien [5]. European Food Safety Authority (EFSA) wydato w kwietniu 2010 roku zalecenia
spozycia plynéw w codziennej diecie dla kobiet na poziomie okoto 2000 ml, a dla m¢zczyzn
2500 ml [14]. Zas Medicine of the Nathional Academies of Science w Stanach Zjednoczonych
zaleca catkowite spozycie ptynow w ciggu dnia (biorgc pod uwage wode zawarta w napojach i

pokarmach) - u mezczyzn i kobiet na poziomie 2,5 1 dziennie, a dla 0sob starszych 3,7 1[7].
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@ Mnigj niz 1 litr
@ 1-2 litry

3-4 litry
@ wiscej niz 4 litry

Zrédto: Opracowanie wlasne
Rys. 9. Spozycie wody w ciggu dnia

Opierajac sie na zaleceniach 1ZZ mozna zauwazyé, ze az 32,4% studentdow wypija w
ciggu dnia za mato ptyndw, mniej niz 1 litr wody czy tez innych napoi nie zaspokaja bowiem
dziennego zapotrzebowania organizmu na ptyny. Ponad potowa studentoéw wypija 1-2 litry
wody; takie spozycie wody mozna uzna¢ za prawidlowe o ile to spozycie znajduje si¢ w gornej
granicy tego przedzialu. Prawie 10% os6b deklaruje spozycie 3-4 litrow wody dziennie (rys.
9).

Spozycie owocow 1 warzyw przez studentow Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
jest dos¢ niskie, zaledwie 12,6% badanych deklaruje, ze spozywa 3 porcje warzyw dziennie, a
4,4% spozywa 3 porcje owocoéw w ciggu dnia. Bardzo duza cze$¢ badanych zjada tylko jedng
porcje warzyw 1 owocOw, co nie sprzyja ukladowi pokarmowemu ze wzgledu na matg
zawarto$¢ btonnika w diecie.

Analizujac dane z ankiety mozna réwniez zauwazy¢, ze 33% respondentéw spozywa
dwie porcje warzyw, a 24,7% dwie porcje owocow. Znalazly si¢ tez osoby, ktoére w ogdle nie

jedza owocow i warzyw (tab. 4).

Tabela 4. Spozycie owocow i warzyw

Spozycie warzyw % Spozycie owocow %
0 porcji 7,1 0 porcji 17
1 porcja 41,2 1 porcja 51,1
2 porcje 33 2 porcje 24,7

3 porcje 12,6 3 porcje 4,4

4 porcje 3,3 4 porcje 2,2
wigcej niz 4 2,7 wigcej niz 4 0,5

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Analizujac dane uzyskane w ankiecie (tab. 5) mozna zauwazy¢, ze niewielki odsetek
studentéw nie spozywa w ogole produktow zbozowych. Az 62,6% spozywa je codziennie,
prawie 16% mniej niz 3 razy w tygodniu, prawie 15% ponad 3 razy w miesigcu, a 6% kilka

razy w miesigcu.
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Tabela 5. Spozycie produktow zbozowych, mlecznych oraz stodyczy

Spozycie produktow 0 Spozycie produktow 0 . 0

zbozowych & mlecznych & Spozycie slodyczy &

nie spozywam 0,5 w ogole 4,4 nie pij¢ w ogodle 6,6
codziennie 62,6 Codziennie 36,3 codziennie 17,6
mniej niz 3 razy w 15.9 mniej niz 3 razy w 19,2 mniej niz 3 razy w 29.7

tygodniu tygodniu tygodniu

ponad 3 razy w tygodniu 14,8 ponad 3 razy w tygodniu 23,6 pontz;11(3103 drnaiiy W 22,5
kilka razy w miesigcu 6 kilka razy w miesigcu 16,5 |kilka razy w miesigcu 23,6

Zrédto: Opracowanie wlasne

W poréwnaniu do produktéw zbozowych, produkty mleczne, a w tym mleko, sa
spozywane codziennie doktadnie przez o potow¢ mniejszg liczb¢ osdb. Mniej niz 3 razy w
tygodniu spozywanie mleka deklaruje 19,2% ankietowanych, ponad 3 razy w tygodniu 23,6%
a kilka razy w miesiacu 16,5%. Spozywanie stodyczy nie wpltywa dobrze na nasze zdrowie,
szczegolnie wtedy, gdy sa to stodycze w duzym stopniu przetworzone. Wedlug danych
Z ankiety 6,6% studentéw nie je ich w ogole, a 17,6% spozywa je codziennie. Prawie trzydziesci
procent respondentéw zjada stodycze mniej niz trzy razy w tygodniu, ponad 3 razy w tygodniu
22,5%, a kilka razy w miesigcu 23,6%. Migso jest dobrym zrodtem petnowartosciowego biatka
dla cztlowieka, powinnismy je jes¢ okoto 3 razy w tygodniu. Wedlug danych przedstawionych
na rysunku 10 jego spozycie przez 66,5% studentéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
jest zbyt duze, poniewaz az 33% ankietowanych spozywa je codziennie i niemal identyczna
1lo$¢ 0s6b ponad 3 razy w tygodniu. Zaledwie 5,5% spozywa migso kilka razy w miesigcu, co

z kolei moze skutkowa¢ niedoborem biatka w diecie.

@ nie jem w ogole
@ codziennie

mnigj niZ 3 razy w tygodniu
@ ponad 3 razy w tygodniu
@ kilka razy w miesiacu

Zrédto: Opracowanie wlasne
Rys. 10. Spozycie migsa
Suplementy diety sg spozywane przez 40,7% ankietowanych, napoje typu ,,Red Bull” pije
ponad jedna czwarta ankietowanych. Prawie potowa studentow deklaruje, ze nie pije w ogole
kawy, a niewielka cze$¢, bo zaledwie 2,7% wypija ponad 3 kawy dziennie (5 0osob sposrod 182

badanych) — tabela 6.
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Tabela 6. Spozycie suplementdéw, napoi energetycznych oraz kawy

Czy spozywasz stale % Czy pijesz napoje typu % Czy pijesz kawg, jak %
suplementy ? »Red Bull” ? czgsto?
tak 40,7 tak 28,6 nie 49,5
nie 59,3 nie 71,4 jedng dziennie 29,7
- - - - 2-3 dziennie 18,1
- - - - wigcej niz 3 dziennie 2,7

Zrodto: Opracowanie wlasne

Alkohol nie znalazl swojego miejsca w piramidzie zdrowego zywienia, mimo to 68,1%
ankietowanych odpowiedziata, ze go spozywa (tab. 7). Codziennie wypija go 1,6% badanych,
raz w tygodniu 67,7%, 2-3 razy w tygodniu 20,5%, 4-5 razy w tygodniu 7,1%, a 6 razy w
tygodniu 3,1%.

Tabela 7. Spozycie herbaty i alkoholu

Czy pijesz herbate, jak % Czy pijesz alkohol ? % | Jak czesto spozywasz alkohol? %
czesto ?
nie pij¢ w ogole 14,8 Tak 68,1 codziennie 1,6
jedna dziennie 39,6 Nie 31,9 raz w tygodniu 67,7
2-3 dziennie 35,2 - - 2-3 razy w tygodniu 20,5
wigcej niz 3 dziennie 10,4 - - 4-5 razy w tygodniu

7,1

- - - - 6 razy w tygodniu 3,1

Zrédto: Opracowanie wiasne

Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, iz pomimo spozywania przez studentow
Uniwersytetu Przyrodniczego alkoholu to spozycie to nie jest zbyt duze - bardzo mala czes¢
0s0b spozywa go codziennie, najwigksza liczba osob pije alkohol tylko raz w tygodniu.
Znalazty si¢ rowniez osoby, ktore w ogodle nie pija alkoholu; stanowig one 58 0so6b sposrod
wszystkich ankietowanych.

Ptyny poprzez picie herbaty uzupetnia 85,2% studentow, z czego 39,6% pije jedna
dziennie. Niewiele ponad trzydziesci pig¢ procent wypija dwie lub trzy herbaty dziennie, ponad
dziesig¢ procent wigcej niz trzy dziennie.

Studenci zapytani o to jak oceniaja swoj sposob odzywiania odpowiedzieli nast¢pujaco
(rys. 11):
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Zrédto: Opracowanie wiasne
Rys. 11. Ocena sposobu odzywiania przez studentow

Bardzo dobrze swoj sposob odzywiania ocenia zaledwie 3,3% ankietowanych, jako dobry
30,8%, wedlug 37,4% respondentdow ich sposdb odzywiania jest dos¢ dobry, prawie jedna

czwarta ocenia swoj sposob odzywiania jako staby, a 6% uwaza, ze jest bardzo staby.

6. Podsumowanie

Uzyskane wyniki uprawniaja do sformutowania ogoélnego wniosku dotyczacego
zachowan prozdrowotnych studentéw w zakresie odzywiania: studenci pomimo znajomosci
zasad zdrowego zywienia nie wszystkie z nich wcielajg w zycie. Niewielkie nieprawidtowosci
mozna zauwazy¢ w kwestii czestotliwos$ci spozywania positkow - ponad siedemdziesiat
procent studentow ma za duze przerwy pomiedzy positkami. Z kolei ilo$¢ spozywanych
positkéw przez studentow mozna uznaé za prawidtowa, gdyz duzo ponad polowa z nich zjada
trzy lub 4 positki w ciagu dnia. Duza cz¢$¢ mlodziezy akademickiej zjada pierwszy positek do
godziny po przebudzeniu, przez co organizm posiada energi¢ potrzebng do funkcjonowania.
Wigkszos¢ studentow wypija prawidtowa ilos¢ wody w ciggu dnia, niestety duza czes¢, co
stanowi trzydziesci procent badanych, wypija mniej niz 1000 ml/dzien. Najbardziej
niepokojace sa wyniki spozycia warzyw i1 owocow; studenci zjadaja bardzo mato porcji
owocow 1 warzyw. Najwiecej osob deklaruje, ze zjada ich tylko jedna porcje w ciggu dnia.
Produkty mleczne 1 zbozowe zjadane sg codziennie przez najwigksza liczbe osob.

Zauwazy¢ mozna tez, ze studenci dosy¢ czesto siegaja po stodycze, co moze wynikac z
braku dostepu do pelnowartosciowych positkdw w czasie zaje¢ na uczelni, badz zbyt matych
przerw pomi¢dzy zajeciami. Respondenci spozywaja natomiast duzo migsa. Analizujac dane z
ankiety mozna tez zauwazy¢, ze ankietowani unikajg picia napoi energetycznych, a potowa z
nich nie pije nawet kawy, wiecej niz potowa studentow nie si¢gga nawet po suplementy diety.
Niestety duza czes$¢ deklaruje spozywanie alkoholu, co nie jest korzystne dla zdrowia.

Wystepujace nieprawidtowosci w sposobie odzywiania studentéw, ktore mozna byto

zauwazyC, mozna uzasadni¢ ich aktualnym trybem Zycia, brakiem czasu oraz zlym planem
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zajeé, czy tez sytuacja bytowa. Wigkszo$¢ studentow nie pracuje, a w utrzymaniu pomagaja im

rodzice.
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A STUDY OF THE EATING HABITS OF STUDENTS OF THE
UNIVERSITY OF LIVE SCIENCES IN LUBLIN AND THEIR
KNOWLEDGE ABOUT THE PROPER WAY OF FEEDING

Abstract

Analysis of eating habits of students and the evaluation of their knowledge are a purpose of the
article in the area of the healthy trophism. For the realization of the purpose this way put they
conducted research with the author's questionnaire form, thanks to which obtained concerning
information stayed: of the sex, the domicile, the year of studies, the regularity of eating meals, the
place and eating habits of respondents, i.e. students of Natural University in Lublin. The
questionnaire form was also aimed at an evaluation of the knowledge of respondents about correct
dietary practices. Thanks to obtained information it is possible to determine the connection between
the knowledge had by them and applying for her in the everyday life and influence of the origin of
the respondent, the age or the sex and the living situation on dietary customs.
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Abstrakt

Od dwoéch dekad glebach w Polsce wystepuje problem postepujacego niedoboru siarki w
agroekosystemach. W zwiazku z powyzszym podjeto badania, ktorych celem byto okreslenie
wielkosci plonu ziarna kukurydzy oraz zawarto$ci w nim makroelementéw, w zalezno$ci od typu
gleby (czarnoziem, gleba ptowa, gleba bielicowa i czarna ziemia) 0raz wariantdéw nawozowych
uwzgledniajacych siarke. Plon ziarna istotnie zalezal od kombinacji nawozowej oraz od interakcji
badanych czynnikow. Aplikacja siarki na tle NPK, niezaleznie od stosowanej dawki (20 1 40 kg S-ha’
1), powodowata istotny wzrost wydajnosci ziarna w poréwnaniu z kontrolg. Najwyzsza zawarto$é
azotu ogoblnego stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na czarnej ziemi, a najnizsza na glebie
plowej. Najwyzsze zawartosci P, K i Mg stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na obiektach
kontrolnych gleby bielicowej. Suplementacja siarki powodowala na ogo6t istotne obnizenie
zawarto$ci makrosktadnikow w poréwnaniu z ich zawarto$cia w ziarnie z roslin nawozonych
wylacznie NPK.

Stowa kluczowe: kukurydza, siarka, mikroelementy, Basfoliar 36 Extra, makrosktadniki

1. Wprowadzenie

Kukurydza jest rosling o duzym znaczeniu gospodarczym. Obok pszenicy i ryzu zajmuje
w $wiecie czolowe miejsce w produkcji zywnosci i pasz [1]. Dominuje uzytkowanie paszowe,
zaréwno ziarna, jak i biomasy na zielonke i kiszonke. Sruta kukurydziana jest doskonata pasza
w zywieniu drobiu i trzody chlewnej. Na §wiecie okoto 60% ziarna tego gatunku przeznacza
si¢ na paszg, a 20% — do celow spozywczych. Obecnie pojawia si¢ wiele innych,
alternatywnych zastosowan, na przyktad ziarno kukurydzy wykorzystuje si¢ jako surowiec do
produkcji alkoholu, skrobi czy stodyczy. Z ziarna produkuje si¢ rowniez bioetanol, a z masy
zielonej biopaliwa [2].

W Polsce w ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost powierzchni uprawy kukurydzy i
wielkos$ci plonu ziarna. W 2012 roku powierzchnia zasiewow kukurydzy na ziarno wynosita
544 tys. ha, a $redni plon wynosit 7,35 t-ha™! [3]. Uprawa tej ro$liny umozliwia osiagna¢ wysoki
plon ziarna oraz uzyska¢ doskonala kiszonke dla bydta, co pozwala na osigganie dobrych
efektow ekonomicznych w warunkach klimatyczno-glebowych Polski [4, 5]. Czynnikiem,
ktory ogranicza plonowanie tego gatunku nie jest temperatura, lecz suma opadow w okresie

wegetacji. W Polsce na rozw0j uprawy kukurydzy duzy wplyw ma postep biologiczny oraz
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zaopatrzenie rolnikbw w nowoczesny sprzet, zarowno do uprawy, zbioru, jak i do
przechowywania.

Na jakos¢ i wielkos¢ plonu kukurydzy majg wplyw: warunki klimatyczno-glebowe,
agrotechnika, dobor odmiany, chemiczna ochrona roslin, a takze nawozenie. Wsrod sktadnikow
nawozowych szczegodlne znaczenie posiada azot [6]. Wykorzystanie azotu w duzym stopniu
zalezy od zaopatrzenia roslin w siarke [7]. W Polsce w ostatnich latach pojawiajg si¢ niedobory
tego pierwiastka w agroekosystemach. Przyczyng tego zjawiska jest duza redukcja emisji SO
ze zrodel przemystowych, ograniczenie nawozenia naturalnego oraz zmniejszenie stosowania
nawozOow mineralnych zawierajacych siarke [9]. Dotyczy to gltownie lzejszych, na ogol
zakwaszonych gleb mineralnych, ktére znajduja si¢ w duzej odleglosci od osrodkow
przemystowych [10]. Wigkszos¢ gleb w Polsce (okoto 90%) zawiera niedostateczng zawartos¢
siarki, ktora jest niezbedna do prawidtowego wzrostu i rozwoju roslin [11].

Wobec waznej fizjologicznej roli, jaka pelni siarka w metabolizmie roslin oraz
postepujacego niedoboru tego sktadnika w polskich glebach podjeto badania, ktorych celem
byto okreslenie wielkosci plonu oraz zawarto$ci makrosktadnikow (N, P, K, Mg, Ca i Na) w
ziarnie kukurydzy, w zaleznosci od typu gleby oraz wariantow nawozowych uwzgledniajacych

siarke.

2. Material i metody

Materiat do badan pochodzi z wieloletniego do$wiadczenia mikropoletkowego,
zatozonego w 2004 roku na terenie Stacji Badawczej Wydziatu Rolniczego UTP. Realizowano
je w betonowych cembrach, kazdy o powierzchni 0,8 m?, ktére zostaly wypetione czterema
glebami zgodnie z profilami genetycznymi, pobranymi z p6l produkcyjnych regionu Pomorza
i Kujaw. Roznity sie one podstawowymi wiasciwosciami fizyko-chemicznymi (tabela 1).

Od 2004 roku uprawiano kukurydz¢ na ziarno w monokulturze. Proby materiatu
glebowego i roslinnego do badan pochodzg z sezonu wegetacyjnego 2013 roku. Doswiadczenie
zatozono jako dwuczynnikowe. Pierwszym czynnikiem byt typ gleby (n=4: czarnoziem, gleba
plowa, gleba bielicowa, czarna ziemia), a drugim - nawozenie siarka i Basfoliarem 36 Extra na
tle jednolitego nawozenia NPK (n=5: NPK (kontrola), NPK+S;, NPK+S> NPK+S;+Basfoliar
36 Extra, NPK+Sy+Basfoliar 36 Extra). Siarke zastosowano jako Wigor S (80% postaci
elementarnej, 20% bentonitu) w dawkach S; — 20 kgha® i S;— 40 kgha™. Basfoliar 36 Extra
(B), zawierajacy 27% N, 3,2% MgO, 0,02% B, 0,2% Cu, 0,02% Fe, 1,0% Mn, 0,005% Mo i

0,01 Zn, aplikowano w dawce 2 dm*ha.
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Tabela 1. Wihasciwosci fizyko-chemiczne gleby przed do§wiadczeniem

Jednostka czarnoziem plowa bielicowa czarna
ziemia
pHkcel - 6,5 5,6 5,3 6,5
Hh mmol(+) kg 7,2 23,5 28,4 6,8
Corg gkg?! 15,6 6,15 7,7 13,2
Nt gkg? 13 0,63 0,81 1,25
Frakcje % *23,0 8 6 26
<0,02 mm **14,0 3 2 16

*poziom 0-40 cm  ** poziom 40-80 cm
Zrodto: opracowanie wiasne

Nawozenie azotem przeprowadzono W trzech dawkach w formie mocznika, w kolejnosci:
Y/ dawki przedsiewnie, /3 pogtéwnie doglebowo i kolejna /3 dolistnie. Przed orka zimowa
wysiano nawozy fosforowe (34,5 kg P-ha) w postaci superfosfatu potrdjnego (46% P-Os) oraz
nawozy potasowe (132 kghat) w formie soli potasowej (50% K20). Prace pielegnacyjne oraz
zabiegi ochrony roslin realizowano zgodnie z zaleceniami uprawy kukurydzy.

Po osiaggnigciu przez ziarno pelnej dojrzatosci, zebrano i oszacowano plon kukurydzy, a
nastepnie oznaczono zawarto$¢ makrosktadnikow w ziarnie. Badania chemiczne objgty
nastgpujace oznaczenia:

e zawarto$¢ azotu ogdlnego metoda Klejdahla,

e zawartos$¢ fosforu ogdlnego metoda kolorymetryczna,

e zawarto$¢ potasu, wapnia i sodu 0znaczono metodg spektroskopii emisyjnej,
e zawarto$¢ magnezu za pomocg spektroskopii atomowe;.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Do okre$lenia wptywu badanych
czynnikow doswiadczenia zastosowano analize wariancji z wykorzystaniem potprzedziatow

Tuckey’a dla poziomu ufnosci p=0,05.

3. Omowienie wynikow i ich dyskusja
3.1. Plon ziarna kukurydzy

Badania wielu autorow [10, 12, 13] wskazuja na znaczacy wptyw nawozenia siarkg na
wielko$¢ plonu ziarna kukurydzy. Wedlug Kulczyckiego [14] zastosowanie siarki na glebie
ciezkiej powoduje istotny wzrost plonu ziarna tego gatunku, natomiast najwyzsza dawka siarki
na glebie bardzo lekkiej znacznie obniza jego plon. Fotyma [13] uwaza, ze nawozenie siarkg
przede wszystkim wplywa na pobieranie azotu przez kukurydze.

W przeprowadzonych badaniach plon ziarna kukurydzy wahat si¢ w zakresie od 0,97 do
1,64 kg-poletko™, érednio wynosit 1,26 kg-poletko™ i istotnie zalezal od wariantu nawozowego

oraz interakcji badanych czynnikow, tj. od typu gleby i zastosowanego nawozenia (tabela 2).
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Sposrdod badanych kombinacji nawozowych najkorzystniejsza okazala si¢ aplikacja siarki w
dawce 20 kgha' oraz Basfoliaru 36 Extra na tle NPK. Istotne roznice w stosunku do
pozostatych obiektow nawozowych wynosity

Najwyzszy plon ziarna zebrano z kukurydzy uprawianej na czarnoziemie po
zastosowaniu NPK oraz siarki (S1 - 20 kgha) i Basfoliaru, najnizszy natomiast - dla roslin

uprawianych na czarnej ziemi w warunkach nawozenia jedynie NPK (kontrola).

Tabela 2. Wielko$¢ plonu ziarna kukurydzy (kg-poletko™)

Obiekty Typ gleby
nawozenia czarnoziem ptowa bielicowa czarna srednia
ziemia
NPK 1,06 1,05 0,97 0,99 1,02
NPK+S; 1,16 1,22 1,31 1,43 1,28
NPK+S, 1,20 1,33 1,21 1,22 1,24
NPK+S;+B 1,64 1,26 1,53 1,49 1,48
NPK+S,+B 1,21 1,31 1,24 1,42 1,30
srednia 1,25 1,23 1,25 1,31 1,26
A B BxA AxB
NIR =005 dla: . . 0,661 0,618

Zrodto: opracowanie wlasne

Pod wzgledem plonu ziarna kukurydzy najkorzystniejsza byta uprawa na czarnej ziemi,
na ktorej plon, niezaleznie od stosowanego nawozenia, srednio wynosit 1,31 kg-poletko™. O
Najwiecej ziarna kukurydzy uzyskano w wyniku facznego zastosowania NPK, 20 kg S-ha™ oraz
Basfoliaru 36 Extra. Ten wariant nawozenia pozwolil uzyskaé¢ plon wynoszacy $rednio 1,48

kg-poletko™, nie potwierdzono jednak statystycznie roznic w dziataniu badanych czynnikow.

3.2. Zawarto$¢ azotu ogolnego w ziarnie kukurydzy

Z wszystkich sktadnikéw pokarmowych azot w najwigkszym stopniu determinuje wzrost
i plonowanie kukurydzy [15, 16]. Wedlug Grzebisza [2] azot wplywa na efektywno$é
asymilacji CO», czyli na wydajnos¢ fotosyntezy, a takze ksztaltuje rozdzial asymilatow
pomiedzy organy roéliny w okresie wzrostu wegetatywnego oraz generatywnego. Tempo
akumulacji azotu decyduje o inicjacji przez rosling kolb oraz o liczbie ziarniakow w kolbie.

Zawarto$¢ azotu og6lnego w ziarnie kukurydzy miescita si¢ w zakresie od 10,8 do 13,3
gkg? i istotnie zalezata od typu gleby, na ktérej uprawiano roéline, a takze od interakcji

badanych czynnikow (tabela 3).
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Tabela 3. Zawarto$¢ azotu ogdlnego w ziarnie kukurydzy (g'kg™)

Obiekty Typg:egy
nawozowe Czarnoziem | Gleba ptowa [=eha Czarna Srednia
bielicowa ziemia
NPK 13,3 10,8 14,7 115 12,6
NPK+S; 12,4 111 11,8 13,5 12,2
NPK+S; 11,4 13,2 11,9 12,7 12,3
NPK+S;+B 13,1 12,2 13,0 13,0 12,8
NPK+S,+B 11,8 12,4 11,4 14,6 12,5
Srednia 12,4 11,9 12,5 13,1 12,5
A B BxA AxB
NIR =005 dla: 0,772 rn. 1,85 1,73

Zrodto: opracowanie wlasne

Niezaleznie od badanych wariantow nawozowych, najwigkszg zawarto$¢ azotu ogolnego
stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na czarnej ziemi. Réznica w stosunku do
zawartosci uzyskanych w ziarnie zebranym z czarnoziemu wynosita 5,3%, z gleby ptowej —
9,2%, z bielic — 4,6% (rys. 1).

Nawozenie nie réznicowato istotnie zawarto$ci azotu w ziarnie kukurydzy, jednak w
porownaniu z kontrolg wykazano, ze niezaleznie od rodzaju gleby, zastosowanie siarki obnizato
zawarto$é azotu. Dla dawek 20 i 40 kg S*ha* odpowiednie roznice wynosity $rednio 3.2 i 2,4%.
Z kolei uwzglednienie w kombinacji nawozowej Basfoliaru 36 Extra obok siarki, nieco
podwyzszalo zawarto$¢ azotu, ale roznice nie byly potwierdzone statystycznie.

W literaturze mozna spotka¢ rozne opinie na temat wplywu nawozenia siarkg na
zawarto$¢ azotu w ziarnie zb6z [17, 18]. Szulc i Waligora [19] nie stwierdzili zmian zawarto$ci
azotu ogodlnego w ziarnie kukurydzy pod wplywem nawozenia siarkg, natomiast badania
Barczak i in. [7] oraz Filipek-Mazur i in. [6] wskazuja na wyzsze zawarto$ci tego pierwiastka
w ziarnie omawianego gatunku w efekcie suplementacji siarkg nawozenia mineralnego.
Wedtug Podlesnej i Cacak-Pietrzak [20] brak zmian zawartosci azotu w ziarnie kukurydzy lub
jej obnizenie pod wpltywem nawozenia siarkg, moze wynika¢ z faktu, ze gleby, na ktorych
prowadzono uprawe kukurydzy charakteryzowata co najmniej $rednia zawarto$¢ siarki
przyswajalnej. W warunkach dobrego zaopatrzenia roslin w siarke ze Zrodet naturalnych, jej

efektywnos¢ nawozowa nie jest wielka.
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 1. Réznice w zawartosci azotu w ziarnie kukurydzy w zalezno$ci od typu gleby (%)

W przeprowadzonych badaniach wykazano istotng interakcje badanych czynnikow w
ksztaltowaniu zawarto$Ci azotu ogdlnego w ziarnie kukurydzy. Najwyzszg zawartos¢ tego
sktadnika wykazano w ziarnie ro$lin uprawianych na czarnej ziemi po zastosowaniu lacznie
NPK, S — 40 kg ha? i Basfoliaru (14,6 gkg?), natomiast najnizsze — stwierdzono w ziarnie
kukurydzy uprawianej na glebie plowej po wylacznym zastosowaniu NPK (10,8 g-kg?) lub
NPK i S—20 kgha? (11,1 gkg?).

3.3. Zawarto$¢ fosforu ogolnego w ziarnie kukurydzy

Ilosciowe potrzeby pokarmowe kukurydzy w stosunku do fosforu sg znacznie mniejsze
niz wobec azotu i potasu, pierwiastek ten jest jednak petni znaczacg role w fizjologii zboz i
stanowi bardzo wazny czynnik plonotworczy. W poczatkowej fazie wegetacji kukurydzy
przyspiesza wzrost 1 rozw0j roslin oraz wptywa na zawigzywanie, stopien wyksztatcenia i
dojrzewanie ziarna w kolbach [15]. Pobieranie fosforu w niesprzyjajacych warunkach, to jest
w warunkach gleby silnie zakwaszonej lub alkalicznej, a takze w niskich temperaturach, jest
utrudnione. Najwyzsza efektywnos¢ fosforu wystepuje na glebach o odczynie zblizonym do
obojetnego [2]. Wobec tego, ze pierwiastek ten uczestniczy w wielu procesach metabolicznych,
jego niedobor powoduje niedostateczny rozwoj kolb [18]. Dobre efekty uzyskuje sig, stosujgc
pod kukurydze krotko po siewie fosforan amonu.

Zawarto$¢ fosforu ogdlnego w ziarnie kukurydzy byla istotnie uwarunkowana typem
gleby, na ktorej uprawiano rosliny, stosowanym nawozeniem oraz wspotdziataniem badanych
czynnikow (tabela 4). Niezaleznie od wariantu nawozowego, najwiekszg zawarto$¢ pierwiastka

stwierdzono w ziarnie roslin uprawianych na bielicach.
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Tabela 4. Zawarto$¢ fosforu ogélnego w ziarnie kukurydzy (mg-kg™)

Obiekty Typ gleby —
nawozowe czarnoziem Plowa bielicowa siemia srednia
NPK 2,14 2,37 2,89 2,43 2,46
NPK+S; 1,42 2,45 2,39 2,44 2,17
NPK+S, 1,45 2,31 2,29 2,23 2,07
NPK+S;+B 2,25 2,39 2,59 2,06 2,32
NPK+S,+B 2,76 2,77 2,63 2,25 2,60
érednia 2,00 2,46 2,56 2,28 2,32
_ A B BxA BxA
NIR =005 dla: 0,250 0,365 0,730 0,682

Zrédto: opracowanie wtasne

Roéznice w stosunku do zawarto$ci uzyskiwanych dla roélin uprawianych na
czarnoziemie, glebie ptowej i czarnej ziemi wynosity odpowiednio: 21,9%, 3,9% 1 10,9% (rys.

2).
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Zrodto: opracowanie wlasne
Rys. 2. Réznice w zawarto$ci fosforu w ziarnie kukurydzy w zaleznosci od typu gleby (%)

Zastosowanie siarki w ilosci 40 kg-ha powodowato istotne obnizenie zawartoéci fosforu
w ziarnie kukurydzy w poréwnaniu z kontrolg (Srednia réznica — 15,9%). Uwzglednienie w
agrotechnice kukurydzy Basfoliaru przy jednoczesnej aplikacji siarki skutkowato statystycznie
potwierdzonym wzrostem zawartosci fosforu: dla siarki w dawce 20 kg-ha §rednio 0 6,9%, dla
40 kgha! — 0 25,6%. Najwicksza zawartoécia fosforu charakteryzowato sie ziarno kukurydzy
uprawiane] na glebie bielicowej po zastosowaniu jedynie NPK. Najnizsze zawartosci

omawianego pierwiastka wystapity w ziarnie ro$lin uprawianych na czarnoziemie po
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zastosowaniu NPK i siarki w dawce 40 kg-ha™t. W przeciwiefistwie do badan wtasnych, badania
Filipek-Mazur i in. [16] nad ro$linami zbozowymi nie wykazaly wptywu nawozenia siarkg na

zawarto$¢ fosforu w ziarnie pszenicy ozimej.
3.4. Zawarto$¢ potasu w ziarnie kukurydzy

Potas jest sktadnikiem, ktorego kukurydza pobiera wyjatkowo duzo, gromadzi si¢ on
glownie w czeSciach wegetatywnych. Niedobor tego pierwiastka ostabia fotosyntezg, co
wptywa niekorzystnie na plony ziarna oraz zmniejsza odporno$¢ roslin na choroby i na
niekorzystne warunki siedliska [15, 20]. Gléwna rola potasu w kukurydzy polega na
efektywnym gospodarowaniu azotem oraz woda, zwlaszcza w okresie suszy. Zatem zawarto$¢
potasu w glebie powinna by¢ odpowiednio wysoka, zwlaszcza w okresie najwigkszej
intensywnos$ci wzrostu tanu [2].

Zawarto$¢ potasu w ziarnie kukurydzy istotnie zalezata od wszystkich badanych
czynnikéw: typu gleby, na ktorej uprawiano rosling, stosowanego nawozenia oraz od ich

interakcji (tabela 5).

Tabela 5. Zawarto$¢ potasu w ziarnie kukurydzy (g'kg™?)

Obiekty Typ gleby
nawozowe czarnoziem Plowa bielicowa czarna srednia
ziemia
NPK 2,64 2,64 3,76 2,64 2,92
NPK+S; 2.64 2,26 2,26 2,64 2,45
NPK+S, 2,62 2,26 3,20 2,64 2,69
NPK+S;+B 2,83 2,83 2,83 2,64 2,78
NPK+S,+B 2,43 3,20 3,01 3,02 2,92
$rednia 2,64 2,64 3,01 2,72 2,75
A B BxA AXxB
NIRp-0.05 dla: 0,242 0,289 0.578 0,540

Zrédlo: opracowanie whasne

Istotnie najwigksza zawarto$¢ potasu w pordwnaniu do jego zawarto$ci w ziarnie
kukurydzy uprawianej na pozostatych typach gleby stwierdzono w probach ziarna z gleby
bielicowej. Réznice w pordwnaniu z ziarnem roslin uprawianych na czarnoziemie, glebie
ptowej 1 czarnej ziemi wynosily odpowiednio: 12,3%, 12,3% 1 9,6% (rys. 3). Suplementacja
siarki (zwlaszcza dawki 20 kg S hal) powodowata znaczace obnizenie zawartoéci potasu w
porownaniu z kontrola, a dodatek Basfoliaru 36 Extra dziatat w kierunku przeciwnym. Roznice

pomiedzy wariantami nawozowymi nie byty jednak potwierdzone statystycznie.
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W odréznieniu od badan wilasnych, Filipek-Mazur i in. [16] wykazali, ze stosowane
nawozenie mineralne z udziatem siarki nie ré6znicowalo zawartos$ci potasu w ziarnie pszenicy

ozimej.
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Zrodto: opracowanie wiasne
Rys. 3 Réznice w zawartosci potasu w ziarnie kukurydzy w zaleznos$ci od typu gleby (%)

3.5. Zawarto$¢ magnezu w ziarnie kukurydzy

Duzy wplyw na plonowanie i jako$¢ ziarna kukurydzy ma magnez. Niedobdr tego
pierwiastka powoduje zaburzenia w przebiegu kwitnienia i zapylania, co skutkuje
pogorszeniem zaziarniania kolb. Objawami niedoboru tego pierwiastka sg jasne przebarwienia
wzdhuz nerwéw lisciowych u mtodych roslin. Aby przeciwdziata¢ niedoborom magnezu nalezy
stosowac zrownowazone dawki nawozow, wapnowac regularnie gleby oraz unikaé¢ wysokich
dawek potasu na glebach lekkich [15]. Ponadto, magnez zwicksza wykorzystanie azotu,
zwlaszcza stosowanego w aplikacji rzedowej [2]. Optymalna zawarto$¢ tego pierwiastka w
kukurydzy wynosi okoto 1,8 gkg?! [21], natomiast w badaniach wlasnych zawartosci te

miescily sie w zakresie od 1,26 do 1,98 g-kg™ (tabela 6).

Tabela 6. Zawarto$¢ magnezu w ziarnie kukurydzy (g'kg™?)

Obiekty TR0y czarna
nawozowe czarnoziem ptowa bielicowa Ziemia srednia
NPK 1,53 1,48 1,98 1,47 1,62
NPK+S; 1,55 1,26 1,35 1,75 1,48
NPK+S; 1,46 1,52 1,64 1,67 1,57
NPK+S:+B 1,77 1,55 1,71 1,51 1,63
NPK+S,+B 1,59 1,42 1,52 1,66 1,54
$rednia 1,58 1,44 1,64 1,61 1,57
_ A B BXA AxB
NIR =005 dla: 0,094 0,112 0,225 0,210

Zrédto: opracowanie wiasne
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Byly one istotnie determinowane typem gleby, na ktdrej uprawiano rosling, stosowanym
nawozeniem oraz interakcja tych czynnikow. Istotnie najmniejsza zawarto$¢ magnezu
stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na glebic ptowej. Réznica ta w stosunku do
zawarto$ci uzyskanej w ziarnie kukurydzy uprawianej na czarnoziemie, bielicach i czarnej
ziemi w % wynosita odpowiednio: 3,7, 12,21 1,8 (rys. 4).

W wyniku badan stwierdzono réwniez, ze badane warianty nawozowe tj. nawozenie
mineralne NPK lub taczne nawozenie NPK z dawka siarki (20 kg-ha, 40 kg-ha') i Basfoliarem
36 Extra wplywaly istotnie na $rednig zawarto$¢ magnezu w ziarnie kukurydzy (tabela 6).
Zastosowanie NPK i siarki w dawce 20 kgha' oraz Basfoliaru spowodowato, ze $rednia
zawarto$¢ magnezu w ziarnie kukurydzy wynosita 1,63 gkg? i byla poréwnywalna do
zawarto$ci uzyskanej po zastosowaniu tylko NPK. Stosowanie siarki w pozostatych wariantach
nawozowych spowodowato natomiast spadek zawartosci magnezu w stosunku do kontroli.

Stwierdzono réwniez, ze zawarto$¢ magnezu w ziarnie kukurydzy byla istotnie
uwarunkowana wspotdziataniem badanych czynnikow. Najwicksza zawartoscig tego sktadnika
charakteryzowato si¢ ziarno kukurydzy uprawianej na glebie bielicowej po zastosowaniu
wylacznie nawozenia NPK. Natomiast najmniejszg zawarto$¢ stwierdzono po zastosowaniu
NPK i siarki w nizszej dawce (S1) w kukurydzy uprawianej na glebie ptowej. Réznice w
stosunku do gleby bielicowej (100%) wyniosty odpowiednio dla czarnej ziemi — 1,5%, dla
czarnoziemu — 4,0%, dla gleby ptowej — 12,0% (rys. 4).
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Rys. 4. Réznice w zawarto$ci magnezu w ziarnie kukurydzy w zaleznosci od typu gleby (%)
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3.6. Zawarto$¢ wapnia w ziarnie kukurydzy

Wapn jest waznym sktadnikiem nawozowym, odpowiadajacym za wiasciwy odczyn
gleby, ktory dla kukurydzy powinien by¢ lekko kwasny, czyli pH powinno wynosi¢ okoto 5,8
[22]. Pierwiastek ten petni rowniez znaczaca role w fizjologii kukurydzy: jest sktadnikiem $cian
komoérkowych, dzieki czemu podnosi odporno$¢ roslin na wyleganie 1 uszkodzenia przez
patogeny [23]. Wapn wystepuje w glebie zazwyczaj w wystarczajacych dla kukurydzy
ilosciach. Niedobdr wapnia objawia si¢ zwijaniem i skrgcaniem lisci [15].

W przeprowadzonych badaniach wykazano, ze zawarto$¢ wapnia z ziarnie kukurydzy
waha sie w granicach od 0,08 do 0,20 g-kg™ i jest istotnie determinowana przez obydwa badane

czynniki oraz ich wspotdziatanie (tabela 7).

Tabela 7. Zawarto$¢ wapnia w ziarnie kukurydzy(g'kg™)

Obiekty Typg:egy -
nawozowe Czarnoziem | Gleba ptowa bi ena Zama Srednia
ielicowa ziemia
NPK 0,08 0,08 0,08 0,08 0,08
NPK+S; 0,16 0,08 0,08 0,16 0,12
NPK+S; 0,20 0,08 0,08 0,16 0,13
NPK+S;+B 0,12 0,08 0,08 0,08 0,09
NPK+S,+B 0,12 0,08 0,08 0,16 0,11
Srednia 0,14 0,08 0,08 0,13 0,11
A B BxA AXxB
NIR (=005 dla: 0,028 0,034 0,067 0,063

Zrbdlo: opracowanie whasne

Najwigksze zawartosci tego skladnika, bez wzglgdu na kombinacj¢ nawozowa,
stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na czarnoziemie ($rednio 0,14 g'kg™?) i na czarnej
ziemi (0,13 gkg?). Istotnie nizsze zawartosci uzyskano w ziarnie pochodzacym z roélin
uprawianych na glebie plowej i bielicach ($rednio 0,08 gkg™). Nawozenie siarka istotnie
podwyzszalo w poréwnaniu z kontrolg zawarto§¢ wapnia w ziarnie kukurydzy, zwlaszcza
uprawianej na czarnoziemie oraz w drugiej kolejnosci - na glebie ptowej. W ziarnie roslin
uprawianych na pozostatych typach gleb (bielice, czarna ziemia) badane warianty nawozowe

nie réznicowaty zawarto$ci omawianego pierwiastka.

3.7. Zawarto$¢ sodu w ziarnie kukurydzy

Sod nie jest sktadnikiem pokarmowym niezbgdnym do zycia roslin. Nawozenie tym
pierwiastkiem zaleca gtéwnie w uprawach roslin sodolubnych, np. takich jak burak cukrowy.

Soéd wptywa korzystnie na fizjologi¢ Zywienia zwierzat oraz poprawia walory smakowe paszy
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[14]. Pod wzgledem wtasciwosci chemicznych jest podobny do potasu. Fizjologiczna rola tego

sktadnika w roslinie polega na regulacji potencjatu osmotycznego i turgoru komorek [24].
Kukurydza nie nalezy do roslin o duzym zapotrzebowaniu na sod. Jak wykazaty badania

wlasne, jego zawarto$¢ w ziarnie kukurydzy uprawianej na réznych typach gleb miescita si¢ w

przedziale od 0,02 do 0,06 gkg? i nie byla istotnie réznicowana przez zaden z badanych

czynnikow (tabela 8).
Tabela 8. Zawarto$¢ sodu w ziarnie kukurydzy (g'kg™?)
Obiekty TRy czarna
nawozowe czarnoziem ptowa bielicowa S srednia
ziemia
NPK 0,03 0,02 0,03 0,03 0,03
NPK+S; 0,03 0,04 0,03 0,05 0,04
NPK+S, 0,03 0,03 0,06 0,02 0,03
NPK+S;:+B 0,02 0,03 0,03 0,04 0,03
NPK+S,+B 0,05 0,06 0,05 0,03 0,04
srednia 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03
_ A B BXA AxB
NIRp=0.05) dla: r.n. r.n. r.n. r.n.

Zrodto: opracowanie wiasne
4. Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaty, ze wielko$¢ plonu ziarna kukurydzy byla istotnie
determinowana wariantami nawozowymi oraz interakcja typu gleby i zastosowanej kombinacji
nawozowej. Aplikacja siarki na tle nawozenia mineralnego, niezaleznie od stosowanej dawki,
powodowata istotny wzrost wydajnos$ci ziarna w poroéwnaniu z kontrolg. Laczne stosowanie
siarki 1 Basfoliaru 36 Extra skutkowalo dalszym zwigkszeniem plonu ziarna, ale réznice w
stosunku do wytacznej aplikacji siarki, nie byly istotne.

Najwyzsza zawartos¢ azotu ogolnego stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na
Czarnej ziemi, a najnizsza - na glebie ptowej. Niezaleznie od badanych gleb, wylaczne
zastosowanie siarki lub w potaczeniu z Basfoliarem 36 Extra nie wptywato istotnie na
zawarto$¢ azotu ogdlnego w ziarnie kukurydzy.

Zawartosci fosforu, potasu, magnezu i wapnia w ziarnie kukurydzy byly istotnie
uwarunkowane wptywem badanych czynnikow: typu gleby, stosowanym nawozeniem i ich
interakcja. Najwyzsze zawartosci P, K 1 Mg stwierdzono w ziarnie kukurydzy uprawianej na
glebie bielicowej po zastosowaniu jedynie NPK. Suplementacja siarki powodowata na ogot
istotne obnizenie zawarto$ci makrosktadnikow w poréwnaniu z ich zawartoScig w ziarnie z

ros$lin nawozonych wylacznie NPK.
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YIELDING AND MINERAL COMPOSITION OF MAIZED GRAIN
GROWN ON DIFFERENT TYPES OF SOIL DEPENDING ON THE

DOSE OF SULFUR AND BASFOLIAR

Abstract

For two decades, soils in Poland have been experiencing a problem of a progressive shortage of
sulfur in agroecosystems. In connection with the above, research was undertaken to determine the
size of maize grain yield and its macroelements, depending on the type of soil (chernozem, fallow
soil, podzolic, and black earth) and fertilizer variants taking sulfur into account. Grain yield
significantly depended on the fertilizer combination and the interaction of the studied factors. The
sulfur together with the NPK, regardless of the dose used (20 and 40 kg of S.ha-1), resulted in a
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significant increase in grain yield compared to the control. The highest total nitrogen content was
found in maize grain grown on black earth and the lowest on podzolic soil. The highest content of
P, K and Mg was found in the maize grain grown on the podzolic soil control facilities. Sulfur
supplementation generally resulted in a significant reduction in the content of macroelements
compared to their content in grain from plants fertilized only with NPK.

Keywords: maize, sulfur, microelements, Basfoliar 36 Extra, macroelements
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Abstrakt

Wspoblczesna forma i stan istniejacy skweru przy ulicy J. Dabrowskiego w Rzeszowie wskazuja na
konieczno$¢ dziatan pielggnacyjnych i projektowych, ktore przyczynityby si¢ do wzrostu jego
atrakcyjnosci oraz szerszego udostepnienia. Obecnie teren ten jest miejscem silnie zacienionym ze
wzgledu na duza liczbe starodrzewia, a liczne zaniechania spowodowaty ubytki w malej
architekturze czy nawierzchni. Dla projektowanego terenu wykonano kwerende, inwentaryzacje
(zielen, mala architektura) 1 dokumentacje fotograficzng. Przeprowadzone badania
inwentaryzacyjne roslinnosci wykazaty obecnos¢ kliku gatunkéw drzew liSciastych oraz dwa
gatunkami drzew iglastych. Nie odnotowano bylin oraz roslin jednorocznych. Do elementéw malej
architektury zaliczono: tawki, kosze na $mieci, stup reklamowy, elektroniczna tablica przystankowa,
latarnia oraz znaki drogowe. Zaproponowany nowy plan kompozycji skweru oferuje ogdlnie
dostepne miejsce spotkan i wypoczynku. Projektowana ro$linno$¢ rozjasnia przestrzen oraz
nakres$lenia formy geometryczne. Jej uzupelieniem sg obiekty matej architektury ktore nawigzuja
do nurtow minimalistycznych jednocze$nie wprowadzajg nowoczesny charakter.

Stowa kluczowe: skwer, zagospodarowanie terenu, inwentaryzacja, zielen, mata architektura

1. Wprowadzenie

Zieleh miejska stanowigca wilasciwy temat niniejszego opracowania jest waznym
elementem przestrzeni miejskiej. Jej odpowiednie planowanie i realizowanie wptywa na
wizerunek miasta oraz na jako$¢ zycia mieszkancow [1].

Rozréznia si¢ nastepujace formy zieleni miejskiej: parki, ogrody, ogrodki dziatkowe,
skwery, cmentarze, pasy zieleni, tereny sportowe, zadrzewienia przyuliczne, klomby, trawniki,
palmiarnie, ogrody botaniczne, zielen izolacyjng, zielen uliczng, roslinno$¢ balkonowg oraz
zielen przy ciekach wodnych [2].

Zapewnianie odpowiednio zorganizowanej zieleni publicznej jest obowigzkiem osob
odpowiedzialnych za miejskie $rodowisko w wymiarze przyrodniczym, ekonomicznym
1 spotecznym, gdyz zielen w terenie zurbanizowanym pelni takie funkcje, jak: spoteczne,
ekologiczne [3], rekreacyjne, zdrowotne, eliminacja zanieczyszczen spowodowana spalinami,
dwutlenkiem wegla, poprawienie walorow estetycznych, profilowanie uktadéw
urbanistycznych [4], wprowadzanie tadu przestrzennego, a takze ochrona przed agresywnag
reklamg [5].

Wspolczesne rozwigzania architektoniczno-przestrzenne, w ktérych znaczaca rolg
odgrywa zielen, realizowane sg dzigki aktywizacji spotecznosci lokalnych. Te istotne zamiany
w krajobrazie sa zauwazalne nie tylko w skali miasta lecz rowniez kraju. Przyktadem skwerow
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ktére zostaty uznane za najlepiej zagospodarowang przestrzen publiczng w Polsce w latach
2010-2016 sa: Skwer im. ks. pralata Stefana Pieczki w Raciborzu (rys. 1) oraz Skwer im.
Reginy Osowickiej w Wejherowie (rys. 2) [6].

Rys. 1. Skwer im. ks. pratata Stefana Pieczki [7] Rys. 2. Skwer im. Reginy Osowickiej [8]

Z uwagi na wspotczesne oczekiwania od terenéw zieleni z jednej strony aspektow
wizualnych, a z drugiej uzytkowych nadrzednym celem opracowania koncepcji projektowej
skweru stata si¢ poprawa funkcjonalnosci i estetyki.

Metoda pracy objeta prace terenowe i prace studyjne. Praca w terenie wymagata
inwentaryzacji zieleni istniejgcej oraz obiektow malej architektury. Ponadto wykonano analizy
uktadow komunikacyjnych; w tym ciggéw na jezdne, piesze, pieszo-jezdne oraz nawierzchni
utwardzonych i nieutwardzonych skweru. Dla terenu okreslono funkcjonalnos$¢, a takze
wykonano dokumentacj¢ fotograficzng. Praca studyjna dotyczyta kwerendy materiatow
sasiadujacych obiektow architektonicznych ze skwerem oraz opracowanie propozycji jego

zagospodarowania, ktére wygnano w programie Vectorworks.

2. Analiza stanu istniejacego

Od potudnia skwer graniczy ze Zlobkiem nr 12 ,Zwirek i Muchomorek”, ktory
zlokalizowany jest przy ul. Dabrowskiego 73 (rys. 3). Ztobek nalezy do Miejskiego Zespotu
Ztobkéw. Budynek jest dwukondygnacyjny. Znajduje si¢ na dziatce o numerach 1617/1 oraz
1616/7 [9]. Od wschodu teren opracowania przylega do hotelu, usytuowanego przy ul.
Dabrowskiego 75. Hotel o nazwie ,,ISKRA” jest budynkiem czterokondygnacyjnym (rys. 3).
Potozony jest na dzialce o numerze 1717. Naprzeciw skweru w kierunku pdinocnym,
zlokalizowany jest budynek o przeznaczeniu mieszkalnym. Jest to Internat Zespotu Szkot
Elektronicznych przy ul. Jarostawa Dabrowskiego 56. Internat jest budynkiem
czterokondygnacyjnym znajdujgcym si¢ na dziatce o numerze 1633 [10]. Po zachodniej stronie

skweru znajduje si¢ kosciot pw. Matki Boskiej Saletynskiej, potozony przy ulicy Dabrowskiego
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71. Obiekt nalezacy do Zgromadzenia Misjonarzy Saletynéw, jest budynkiem
dwukondygnacyjnym. Polozony jest na dzialce u numerach 1616/4 1 1616/6.

l;qmernat Zejspc;w Szkot
Elektronicznych:

S & 0 o) \&a B A\ 4

Rys. 3. Widok z géry na skwer przy ul. Dagbrowskiego [11]

2.1. Inwentaryzacja roSlinnosci

Obszar opracowania zadrzewiony jest kilkoma gatunkami drzew liSciastych oraz dwoma

gatunkami drzew iglastych (rys. 4).

[¥ = = - - sl -
At i - - ?
SRR R P

Zrodto: opracowanie wiasne
Rys. 4. Stan istniejacy

Mozna stwierdzi¢, iz drzewami li§ciastymi sg drzewa dojrzale ze wzgledu na ich wzrost
1 rozwoj korony, natomiast drzewa iglaste w wigkszej mierze to mtode sadzonki majace okoto
5 lat. Do drzew lisciastych zaliczamy: lipe drobnolistng, wierzbe biala, klon jesionolistny, dab
blotny, jarzab pospolity, jesion wyniosty. Natomiast do drzew iglastych zaliczamy: $wierk

ktujacy oraz zywotnik zachodni. Na terenie opracowania wystgpuje rowniez trawnik. Nie
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wystepuja byliny oraz ro$liny jednoroczne. Stan drzew jest rézny ze wzgledu na gestosé

nasadzenia (tabela 1).

Tabela 1. Wykaz istniejacych gatunkoéw

Lp. Nazwa polska Nazwa tacinska Forma wystepowania lezctzu?(a
1. Lipa drobnolistna Tilia cordata pojedyncze 14
2. Wierzba pospolita Salix alba pojedyncze 2
3. Klon jesionalistny Acer negundo pojedyncze 1
4, Dab blotny Quercus palustris pojedyncze 1
5. Jarzab pospolity Sorbus aucuparia pojedyncze 1
6. Swierk khujacy Picea pungens pojedyncze 17
7. Zywotnik zachodni ‘Smaragd’ Thuja occidentalis ’Smaragd’ pojedyncze 8

Zrédto: opracowanie wiasne
2.2. Analiza szlakéw komunikacyjnych

Jednym z gléwnych elementow idei zrbwnowazonego rozwoju jest dostep do zieleni tj.
lasu, terenéw zieleni czy skwerow. Jak wynika z badan Stangela [12] w uktadach
urbanistycznych korzystne jest powigzanie przystankow komunikacji miejskiej z przestrzenig
publiczng jaka jest skwer. Tak jest w przypadku analizowanego ternu. Skwer przy ul.
Dabrowskiego zlokalizowany jest w bezposrednim sgsiedztwie przystanku autobusowego (rys.
5). Na catym terenie opracowania znajduje si¢ uktad $ciezek utworzonych z réznego rodzaju

nawierzchni (rys. 6).

Zrédlo: opracowanie wlasne Zrédlo: opracowanie wlasne

Rys. 5. Przystanek autobusowy, widok Rys. 6. Nawierzchnia utwardzona i nieutwardzona
od ul. Dabrowskiego

Komunikacje piesza wyznaczajg ciggi utworzone z pieciu rodzajow kostki brukowej oraz
nawierzchni betonowej, ktora usadowiona jest w wschodniej czesci skweru (rys. 7). Uktad
$ciezek sprawia wrazenie podzielenia terenu na cztery place. Pomiedzy nawierzchnig znajduje

si¢ trawnik. Na terenie opracowania istnieje rowniez komunikacja pieszo-jezdna,
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zlokalizowana we wschodniej czes$ci, doprowadzajaca do placu kosScielnego (ryc. 8). Od

potnocy skwer graniczy z drogg jezdng, prowadzaca do centrum miasta.

Zrodto: opracowanie wiasne
Rys. 7. Analiza nawierzchni

Zrodto: opracowanie wlasne
Rys. 8. Analiza komunikacji

2.3. Mala architektura

Elementami matej architektury znajdujacymi si¢ na terenie skweru s3 fawki, kosze na
smieci, stup reklamowy, elektroniczna tablica przystankowa, latarnia oraz znaki drogowe.
Lawki z oparciem wykonane sg z drewna, w kolorze zielonym, ich stan techniczny jest zly ze
wzgledu na odpryskujaca farbg czy ubytki w deskach (rys. 9). Na terenie opracowania znajduje

si¢ osiem fawek.
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Kosze na $mieci wykonane sg z betonu, ten element matej architektury ze wzgledu na
swOj wzor jest dosy¢ sztampowym rozwigzaniem (rys. 10). Liczba koszy na $mieci to dziewig¢
sztuk.

Stup reklamowy jest wytworzony z betonu posiada daszek w kolorze brazowym, nie jest
estetycznym rozwigzaniem. Elektroniczna tablica przystankowa powstata w 2017 r., wykonana
jest ona z tworzywa sztucznego, szerokos¢ obiektu wynosi okoto 50 cm.

Latarnie sa elementem powtarzajagcym si¢ na terenie skweru w liczbie dwoch sztuk,
zlokalizowane sg na brzegach skweru, wzdhuz jezdni. Na terenie opracowania znajdujg si¢ dwa

znaki drogowe.

Zrédlo: opracowanie wlasne Zrédlo: opracowanie wlasne
Rys. 9. Lawka na terenie skweru Rys. 10. Lawki i kosze na terenie skweru

3. Idea i sugerowane zmiany

Zatozenia projektowe nawigzuja do ogrodéw publicznych w stylu modernistycznym oraz
nowoczesnym. Dzialania projektowe zmierzaty do otworzenia i rozjasnienia przestrzeni oraz
stworzenia form geometrycznych poprzez nasadzenia trawnika w prostokatnych pasach réznej
dhugosci. Utworzony, nowy plan kompozycji skweru oferuje ogélnie dostepne miejsce spotkan

I wypoczynku (rys. 11, 12).
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 11. Koncepcja projektowa — widok z gory

Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 12. Fragment koncepcji skweru — wizualizacja

Teren zostal podzielony na nawierzchni¢ utwardzong i nie utwardzong. Zaproponowano
minimalizm w postaci jednego rodzaju nawierzchni, ktoéra stanowia plyty chodnikowe w
jasnym odcieniu szaro$ci (w ukltadzie rzgdowym), tak aby zachowa¢ wigkszy tad
kompozycyjny. Nawierzchnia przeplatana jest pasami trawnika.

Przy wyborze roslin zwrdcono uwagg na charakterystyke miejsca - ze wzgledu na duza
liczbe starodrzewia rosliny dostosowane sg do warunkow zacienionych lub poéltcienistych oraz

w obszarach wigkszego stonca wkomponowane sg rosliny odpowiadajace tym wymaganiom
(rys. 13).
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Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 13. Roslinno$¢ dostosowana do warunkow zacienionych i pélcienistych — wizualizacja

Proponowana roslinno$¢ to gatunki przede wszystkim o jasnym kolorze kwiatostanow,
badz tez lisci. Selekcja tych taksondéw polegata na dobraniu roslin spetniajacych wymagania
siedliskowe, aczkolwiek wzigto rowniez pod uwage pokrdj roslin 1 ich wysokos¢. Teren
opracowania jest mocno zacieniony z miejscami potcienistymi, ze wzgledu na starodrzew.

Dobor roslin uwzglednia gatunki, ktore sa odporne na zasolenie, ze wzgledu na blisko$¢
ciagu komunikacyjnego. Kazdy z projektowanych gatunkoéw posiada charakterystyczny
wyglad ze wzgledu na ksztalt lisci czy kwiatostandéw. Wprowadzono roslinno$¢ o ozdobnych
kwiatostanach, taka jak: tawulka arendsa - Astilbe x arendsii, rozplenica japonska Pennisetum
alopecuroides lub parzydto lesne - Aruncus dioicus. Zastosowano rowniez wiele gatunkow traw
i dwa gatunki paproci, a dla przetamania jasnych kolorow wprowadzono zurwake - Heuchera
w picknym rubinowym kolorze. Ogdélnym zatozeniem doboru roslinnosci byto wprowadzenie
gatunkow w zimnych odcieniach kolorow, takich jak biaty, fioletowy, niebieski, rézowy. Od
strony wschodniej wprowadzono w kilku rzedach pickne biale hortensje bukietowe -
Hydrangea paniculata, przebarwiajace si¢ pozniej na rézowo. Umiejscowione tuz przed
istniejacymi drzewami $wierkiem klujacym w niebieskim odcieniu nasadzenia umozliwiaja
dodatkowe rozswietlenie skweru. Roslinno$¢ zaprojektowana jest tak, by stworzy¢ jednolite
plamy koloru.

Trawnik jest rowniez czgscig projektowanej roslinnosci sktada si¢ z gotowej mieszanki
poszczegolnych gatunkdéw traw, takich jak wiechlina gkowa - Poa pratensis, zycica trwata -
Lolium perenne, kostrzewa czerwona roztogowa - Festuca rubra subsp. rubra oraz kostrzewa
czerwona k¢powa - Festuca rubra subsp. comuna.

Mata architektura w postaci tawek koszy latarni, murku, obudowy pni drzew, kuli
ogrodowych, oraz fontanny wprowadza nowoczesny charakter miejsca opracowania. Kule

ogrodowe, kosze oraz fontanna zostang wykonane z zelbetu pokrytego betonem
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architektonicznym, tawki z zeliwa podobnie jak i latarnie z okraglym kloszem, natomiast murek

z materiatu mineralnego (rys. 14).

Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 14. Murek ogrodowy — wizualizacja

Przy opracowaniu wyposazenia architektonicznego pamigtano o prostych rozwigzaniach
opierajacych si¢ na zgeometryzowanych formach takich jak prostokaty 1 okregi. Element
obudowy pnia drzew rdwniez utworzono z betonu w postaci kotnierza.

Jak wynika z badan trenowych skwer jest ograniczony ze wszystkich stron obiektami
kubaturowymi lub ciggami komunikacyjnymi. W takiej przestrzeni zieleh niewatpliwie
odgrywa istotne znaczenie, a dotykowym atutem staja si¢ akcenty wodne zwtaszcza w upalne
dni.

Tradycja budowania fontann si¢ga juz czaséw $redniowiecznych. Obiekty te §wiadczyty
o wysokim poziomie cywilizacyjnym. Lokalizowane byty one na terenach zurbanizowanych, a
ich obecno$¢ byla ceniona we wszystkich rodzajach ogrodow w kazdej epoce [13]. Dlatego
fontanna stata si¢ takze waznym elementem projektowanego skweru. Umiejscowiona wsrod
wysokich drzew, ozywia przestrzen skweru, wprowadzajac do niego nowy wymiar plastyczny,
dzwickowy 1 ekologiczny (rys. 15). Odnoszac si¢ do rozwigzan konstrukcyjnych
zaproponowano stworzenie obiektu w formie okrggu z rynng wody posrodku (rys. 16).
Zaprojektowano trzy dysze, ktore wyprowadzaja wodg na zewnatrz o réznych wysokosciach.
(rys. 17). Fontanna zaplanowana zostala w odniesieniu do prostych, geometrycznych form.

Podobnie jak cata koncepcja nawigzuje do nurtdow minimalistycznych.
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Zrbdlo: opracowanie wlasne
roponowana fontanna wsrdéd wysokich drzew —

- = S e

Rys. 15.

wizualizacja
e 9

Zrédto: opracowanie wiasne
Rys. 16. Element malej architektury od strony wschodniej skweru — wizualizacja

Zrédto: opracowanie whasne
Rys. 17. Widok na fontanne od strony zachodniej — wizualizacja

4. Podsumowanie

Wspotczesna forma i stan terenu wskazuja na konieczno$¢ dziatan pielggnacyjnych i
projektowych, ktore przyczynityby si¢ do wzrostu atrakcyjnosci skweru oraz jego szersze
udostepnienie. Obecnie teren jest miejscem silnie zacienionym ze wzgledu na duzg liczbe
starodrzewia, liczne zaniechania pielegnacyjne spowodowaty ubytki w matej architekturze czy

nawierzchni. Zaproponowane zmiany nawigzuja do ogrodow publicznych w  stylu
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modernistycznym oraz nowoczesnym. Dziatania projektowe zmierzaja do otworzenia i

rozjasnienia przestrzeni. Proponowane nasadzenia roslinne zwlaszcza zalozenie trawnika w

prostokatnych pasach rdéznej dilugosci spowoduje stworzenie funkcjonalnych form

geometrycznych. Utworzony nowy plan kompozycji skweru oferuje ogolnie dostepne miejsce

spotkan i wypoczynku.
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DEVELOPMENT OF THE SQUARE AT ST. JAROSLAW DABROWSKI
IN RZESZOW

Abstrakt

The contemporary form and condition of the existing square at J. Dabrowskiego Street in Rzeszow
indicate the need for care and design activities that would contribute to the increase of its
attractiveness and wider access. Currently, this area is a very shady place due to the large number
of old trees, and numerous omissions caused losses in the small architecture or surface. For the
designed area, a query, inventory (greenery, small architecture) and photographic documentation
were made. Inventory surveys of vegetation carried out showed the presence of several species of
deciduous trees and two species of conifers. There were no perennials and annual plants. The
elements of landscaping include: benches, litter bins, an advertising pole, an electronic stop board,
a street lamp and road signs. The proposed new composition plan for the square offers a generally
accessible place for meetings and rest. Designed vegetation brightens the space and outlines of
geometrical forms. It is complemented by objects of small architecture that refer to minimalist trends
and simultaneously introduce a modern character.

Keywords: square, land use, inventory, vegetation, small architecture
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INNOWACYJINE MODELE BIZNESOWE W MSP
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Abstrakt

W warunkach biznesowych w Polsce obiecujagcym narzgdziem osiagnigcia zysku i przewagi
konkurencyjnej jest model biznesowy (BM) oparty na innowacji wartosci i wykraczajacy poza
ogolnie przyjete granice branzy. W celu poznania takich modeli przeprowadzono selektywna analize
elementow struktury modelu biznesowego oraz okreslono determinanty wprowadzenia w nim
innowacji w wybranych przedsicbiorstwach sektora MSP w warunkach polskiej gospodarki.
Zaproponowano rekomendacje dotyczace wprowadzenia innowacji w modelu biznesowym oraz
opracowano pewien wzorzec jego praktycznej analizy i opisu.

Stowy kluczowe: model biznesowy, innowacje w modelu biznesowym, MSP

1. Wprowadzenie

Wdrazanie innowacyjnych proceséw w wielu przedsigbiorstwach sektora MSP jest
powolne i intuicyjne, poniewaz systemy zarzadzania tych firm nie wspieraja, a czasem
utrudniajg wprowadzanie innowacji. Konieczne jest przeksztalcenie systemow zarzadzania, tak
aby przyczynialy si¢ do innowacyjnego rozwoju firm zgodnie z wymogami rynku
konkurencyjnego. We wspoélczesnym $wiecie jednym z najbardziej skutecznych narzedzi
zarzadzania dla firm moze by¢ rozw6j modeli biznesowych, przedstawiajacych sobg wyjatkowa
mieszanke trzech strumieni, ktore sg kluczowe dla biznesu. Obejmuja one strumien wartosci
dla partneréw biznesowych i nabywcow, strumien przychodow i strumien logistyczny [1].
Dzigki innowacyjnym zasadom 1 procedurom zawartym w takim podej$ciu przedsigbiorstwa
moga uzyska¢ trwalg przewage konkurencyjng i wzmocni¢ swoja pozycje na rynku.
Wykorzystanie technologii modelowania biznesu w warunkach biznesowych w Polsce jest dzi$
obiecujagcym sposobem osiggniecia zysku. Powstaje zatem pytanie: czy mozliwe jest
rozpoznanie i prezentacja wzorcow innowacyjnych modeli biznesowych?

Wysokie znaczenie problemu badawczego wynika z dwdch przestanek. Pierwsza z nich
jest rosngca konkurencja potagczona z dynamiczng sytuacja na rynkach lokalnym, krajowym i
globalnym. Z kolei druga jest wskazanie, Zze jedynie organzacje, ktore zbuduja model
biznesowy oparty na innowacji warto$ci oraz wyrdzniajg si¢ na tle branzy moga osiggnac
sukces.

Przedmiotem badan sg innowacje w modelach biznesowych. Natomiast celem badan jest
rozpoznanie i prezentacja wzorcéw innowacyjnych modeli biznesowych w MSP, ktére mozna
zaproponowaé polskim podmiotom sektora MSP, poszukujacym odpowiedzi, jak zmieni¢
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stosowane modele biznesowe i dziatania operacyjne w reakcji na wyzwania gospodarki
Swiatowej 1 zmiany uwarunkowan zewngtrznych i wewnetrznych dziatania wspodtczesnych
przedsigbiorstw. Cel ten stanowi glowne zadanie badawcze, ktérego realizacja bedzie
wymagata osiggni¢cia nastepujacych celow szczegotowych:

e Zidentyfikowanie gldéwnych podejs¢ do zrozumienia i analizy modeli biznesowych i
innowacji w takich modelach,

e przedstawienie metodologii sposobéw gromadzenia, przetwarzania i analizy danych
empirycznych,

e scharakteryzowanie dziatalno$ci wybranych przedsiebiorstw sektora MSP,

e przeprowadzenie selektywnej analizy elementow struktury modeli biznesowych oraz
okreslenie determinant prowadzenia innowacji w ich obrebie w ramach badanych
firmach,

e zaproponowanie rekomendacji dotyczacych wprowadzenia innowacji w modelu
biznesowym,

e opracowanie pewnego wzorca praktycznej analizy i opisu modelu biznesowego w
matych i §rednich przedsigbiorstwach.

Podstawg teoretyczng badan byty prace naukowe autoréw zagranicznych, gdyz wiedza 1
doswiadczenie ich ciagly czas si¢ aktualizuje. Badania teoretyczne pozwalajg stwierdzi¢, ze
model biznesowy jest sposobem, w jaki firma tworzy wartos¢ dla klientow i osiagga z niej zysk.
Weryfikacja empiryczna tej tezy wymagata zebrania danych empirycznych za pomocag
przeprowadzenia bezposrednich semi-strukturyzowanych wywiadéw, z przygotowanymi
wezesniej scenariuszami w 4 przedsigbiorstwach sektora MSP, prowadzacych dzialalno$¢ w
Szczecinie. Badania teoretyczne 1 empiryczne umozliwily przygotowanie rekomendacji
dotyczacych wprowadzenia innowacji w modelu binzesowym na potrzeby matych i §rednich
przedsigbiorstw oraz opracowanie wzorca praktycznej analizy porownawczej 1 opisu modelu

biznesu w firmach ushugowych sektora MSP.

1.1. Istota modelu biznesowego

Era technologii cyfrowej doprowadzita do koniecznosci dostosowania modelu biznesu
organizacji do zmieniajacego si¢ srodowiska: wzmocnienie pozycji konkurencyjnej poprzez
udoskonalenie starych i przyjecie nowych wydajnych systemow zarzadzania dla nowego §wiata
biznesu opartego na nowoczesnych technologiach [2]. Wedlug A. Osterwaldera model

biznesowy to narzedzie konceptualne, ktore zawiera zestaw powigzanych ze sobg elementow,
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a takze pozwala wyrazi¢ logike prowadzenia dziatalnos$ci konkretnej firmy i opisaé jej
architekture [3]. W niniejszej pracy badawczej kluczowym elementem jest ta czgs¢ modelu
biznesowego, na ktorej opiera si¢ efektywnos¢ dziatalnosci przedsigbiorstwa, ktora zapewnia
jej glowng przewage konkurencyjng i wigksza cze$¢ zysku. W ten sposéb mozna wyrodznié
aspekty biznesu, ktére determinuja skuteczno$¢ modelu biznesowego i odpowiednio sukces
catego przedsi¢biorstwa. Naleza do nich:

¢ relacje z klientami,

e proces tworzenia wartos$ci,

e dziatalno$¢ innowacyjna, nowatorska,

e zarzadzanie przedsi¢biorstwem (strategia, podejmowanie decyzji zarzadczych),

e interakcja i wspolny rozwoj elementéw modelu biznesowego.

Dla praktycznego wykorzystania modeli biznesowych, oprocz wyczerpujacego
definiowania ich elementéw, duze znaczenie ma logika analizy wzajemnych zaleznosci
elementow modelu. Z reguly takie zwigzki sa wyraznie widoczne na diagramach (szablonach),
ktore wizualizujg sktad modeli biznesowych [4]. Powigzania mi¢dzy tymi aspektami stanowig

podstawe modelu biznesowego (rys. 1).

4 ) . 4 )
Wejscie Model biznesowy .
Wyjscie
Technologie e Rynek Whnik
i zasoby — e Propozycja wartosci — ynixi
. , o ekonomiczne
niezbe¢dne do e Lancuch wartosci oz
stworzenia e Koszty i przychody ze sprzedazy
o ., , . wartos$ci
wartosci e Sie¢ wartosci . .
. . . ) uzytkowej
uzytkowej e Strategia konkurencyjna
\_ /

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie literatury [4]
Rys. 1. Model biznesowy Chesborougha G. i Rosenblooma R.S.

W przedstawionym na rys. 1. modelu biznesowym G. Chesborough i R.S. Rosenbloom
okreslili sze$¢ funkcji modelowania biznesowego: formulowanie propozycji wartosci,
definiowanie segmentu rynku, ksztaltowanie struktury tancucha wartosci, tworzenie dochodow
1 stopy zysku, okreslenia miejsca firmy w sieci tworzenia warto$ci oraz rozwoj strategii
konkurencyjnej [4]. G. Chesbrough i R.S. Rosenbloom definiuja model biznesowy jako
strukture, ktora integruje wszystkie perspektywy w projektowaniu biznesowym w spdjng
konstrukcje, ktora wykorzystuje zasoby i1 potencjat technologiczny jako dane wejsciowe oraz
przeksztatca je poprzez interakcj¢ z klientami i rynkami zbytu w wyniki ekonomiczne. Model

biznesowy jest zatem rozumiany jako narzedzie skupiajace si¢ posredniczeniu migdzy
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rozwojem technologicznym a tworzeniem dzigki niemu warto$ci ekonomicznej. Autorzy
twierdza, iz firmy musza rozumiec¢ istote i rol¢ modelu biznesowego, zeby skomercjalizowaé
technologi¢ w sposob, pozwolajacy odzyska¢ wartos¢ poniesionych nakladow na inwestycje
technologiczne.

Model biznesowy Abell D. wizualnie mozna przedstawi¢ w postaci trojkata (rys. 2),
ktorego wierzchotki sg trzema gldwnymi sktadowymi modelu: ,,Konsumenci (klienci)”,
,Propozycja wartosci” oraz ,,Zasoby 1 szanse”, jednak najwazniejszym komponentem w tej
koncepcji sg ,,Konsumenci” [5].

Klienci (Kto?)

Zasoby (Ile?) Propozycja wartosci (Jak?)
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie literatury [5]
Rys. 2. Model biznesowy Abella D.

D. Abell uwaza, ze model biznesowy jest sumg odpowiedzi udzielonych przez firme¢ na
trzy powigzane ze sobg pytania: kto powinien stanowi¢ grup¢ docelowa klientow, jakie
produkty lub ustugi firma powinna oferowaé klientom i co powinno wyr6zniaé jej oferte, w
jaki sposob zrobi¢ to skutecznie i ile zasobdéw przeznaczy¢? Wymienione pytania pomagaja
uzyska¢ lepsze zrozumienie potrzeb klientdw, ich leki i pragnienia, zeby dostosowaé
propozycj¢ wartosci do konkretnych zapotrzebowan. Na przyktad, trzeba zrozumieé, dlaczego
klienci chcg kupi¢ produkt lub ustuge danej firmy, aby mogla poprawi¢ swoja komunikacje z
Klientami - przekaza¢ wlasciwy komunikat wiasciwemu klientowi. Model D. Abella zapewnia
wyrazne okreslenie misji oraz obecnych dziatan organizacji na rynku. Poza tym mozna go
wykorzysta¢ do dostosowania przyszlej polityki strategicznej firmy do zmian zachodzacych na
rynku.

Kolejny uniwersalny model biznesowy, stworzony przez A. Osterwaldera i Y. Pigneur,
jest zdecydowanie najbardziej popularnym rozwigzaniem w tej dziedzinie. Po przestudiowaniu
1 przeanalizowaniu kilkudziesigciu uniwersalnych modeli biznesowych innych autoréw, A.
Osterwalder 1 Y. Pigneur zaoferowali wlasng wersje, ktorej niewatpliwa zaleta bylo oryginalne

rozwigzanie graficzne: szablon macierzowy, ktory autorzy nazwali kanwa modelu biznesowego

(tabela 1) [6].
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Tabela 1.Model biznesowy A. Osterwaldera i Y. Pigneura [6]

Kluczowe Relacje z
Kluczowi czynnosci Propozycja klientami Segmentacja
partnerzy Kluczowe zasoby wartosel Kanaty dystrybucji Klientow
Struktura kosztow Zrédta przychodow

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie literatury

Model biznesowy przedstawia proste, ale rowniez intuicyjne narz¢dzie do opisywania i
faczenia r6éznych elementow w celu systematycznej oceny aktualnej pozycji firmy na rynku i
tworzenia nowych alternatyw strategicznych. Dane narzgdzie umozliwia menedzerom

projektowanie, tworzenie, opisywanie i analizowanie modelu biznesowego przedsigbiorstwa.

1.2. Innowacje w modelu biznesowym

Aby zapewni¢ przewage konkurencyjna, polskie firmy musza szuka¢ nowych sposobow
zarzadzania swoim biznesem. Wiele organizacji sektora MSP opiera si¢ na przypadkowosci w
procesie kultywowania innowacji w modelu biznesowym, stosujac niestrukturalne podejscie
sytuacyjne, ktorego rezultatem czesto sa nieefektywne procesy poprawy dziatalno$ci
przedsigbiorstwa lub niedostateczna realizacja tych innowacji. W literaturze naukowej
innowacje w modelu biznesowym, okreslane jako innowacje strategiczne, sg zwigzane Z
nowymi strategiami i koncepcjami prowadzenia biznesu. Istniejg rdzne podejscia do definicji
innowacji strategicznych (tabela 2).

Elementem kluczowym innowacji strategicznych, wedlug autorow zagranicznych, jest
ich sita wptywu na rynek. Tak wigc A. Affuah uwaza, Ze innowacje strategiczne mozna nazwac
innowacjami, ktore zmieniajg ,,zasady gry”, poprzez wydanie nowego produktu lub ustugi,
opanowanie nowych procesOw biznesowych oraz zmiane pozycji strategicznej w stosunku do

srodowiska konkurencyjnego [7].

Tabela 2. Istota definicji innowacji w BM [7, 8]

Autor Istota definicji innowacji w modelu biznesowym

Afuah A Innowacje strategiczne to innowacje w produktach / ustugach, modelu biznesowym, a
' takze zmiany w dzialaniach lub pozycjonowaniu firmy w stosunku do konkurentow, w
celu poprawy efektywnosci firmy [7].
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Tabela 2. Istota definicji innowacji w BM, c.d. [7, 8]

W ramach innowacji strategicznych mozna rozumie¢ tworzenie nowych strategii wzrostu,
Palmer D. nowych produktow lub ustug, a takze nowych modeli biznesowych. Te innowacje
Kaplan S. przyczyniaja si¢ do zmiany sytuacji na rynku i tworzenia nowych warto$ci dla klientow i
samej firmy [8].

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie literatury

W jego koncepcji innowacje strategiczne oparte sg na strategii ,,nowej gry”. Dzialania,
ktore sg czescig tej strategii, tworzg i dystrybuuja nowa wartos¢ dodang na danym rynku lub
innym. Mozna powiedzie¢, ze innowacje strategiczne wptywaja na zmiany w catym tancuchu
warto$ci, poprzez dodawanie nowych lub przeksztatcanie istniejacych w nim ogniw.

Wedtug D. Palmera i S. Kaplana podejscie do tworzenia innowacji strategicznych oparte
jest na nastgpujacych zatozeniach [8]:

e analiza dlugoterminowych szans, przy taczeniu ich z terazniejszoscia,

e skupianie si¢ na innowacjach przelomowych, ktore stang si¢ rdzeniem biznesu
(podejscie ,,rewolucyjne”),

e potaczenie technologii z kreatywnym podejsciem do tworzenia lub zmiany modelu
biznesowego,

e koncentrowanie si¢ na niezaspokojonych potrzebach konsumentéw (przewidywanie
potrzeb),

e dazenie do zachwycenia konsumenta,

e mozliwos¢ eksperymentowania ze strukturg organizacyjng (utworzenie nowej firmy lub
jednostki organizacyjnej).

Kolejnym powotaniem literatury naukowej do wyjasnienia poj¢cia innowacji w modelu
biznesowym jest koncepcja strategii bigkitnego oceanu W. Chana Kima i R. Mauborgne.
Koncepcja zaklada szybki wzrost i wysokg rentowno$¢ firm, ktoére mogg generowac
produktywne pomysty biznesowe, tworzac nieistniejacy popyt na nowym rynku (,,blekitny
ocean”), gdzie praktycznie nie ma konkurencji, gdzie twoércy bigkitnych oceanow
podporzadkowuja swoje dziatania innej logice strategicznej, zwanej innowacjg warto$ci [9].
Innowacja warto$ci to nowy sposdb mysSlenia 1 wdrazania strategii, ktora prowadzi do

stworzenia biekitnego oceanu i uniknigcia konkurencji.
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2. Identyfikacja innowacji w modelach biznesowych w wybranych przedsi¢biorstwach
sektora MSP - badania wlasne

2.1. Metody sposobow gromadzenia, przetwarzania i analizy danych empirycznych

W celu przeanalizowania konkretnych blokow istniejagcego modelu biznesu w firmie, a
takze okreslenia warunkow 1 mozliwos$ci wprowadzenia innowacji w model biznesowy, W
niniejszej pracy badawczej wykorzystano metod¢ studium przypadku z prowadzeniem
bezposrednich  semi-strukturyzowanych ~ wywiadoéw, 2z przygotowanymi wcze$niej
scenariuszami. Metode t¢ wybrano, ze wzgledu na to, ze umozliwia uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania i prowadzenie dyskusji, ktora zapewnia uczestnikom mozliwos¢
wyjasnienia wypowiedzi, poglgbienie wiedzy i opinii na badany problem. Bezpos$rednie
czgsciowo ustrukturyzowane wywiady przeprowadzone zostaty w marcu 2018 roku z
wlascicielami W 4 réznych przedsiebiorstwach sektora MSP w Szczecinie, okreslanych wedtug
art. 2 zalacznika do zalecenia Komisji Europejskiej 2003/361/WE [10]. MSP zostali
zidentyfikowane za pomocg okreslenia liczby pracownikow, poniewaz literatura wskazuje, ze
w grupie MSP wielko$é organizacji mozna zdefiniowaé w zaleznosci od liczby zatrudnionych.
Do wywiaddéw zostali wybrane respondenci majace najszersza wiedz¢ o firmie, poniewaz
musieli odpowiada¢ na pytania dotyczace modelu biznesowego, strategii, innowacji oraz
otoczenia organizacyjnego. Wszystkie wywiady trwaty okoto godziny, podczas ktérych autorka
rozmawiala bezposrednio z wlascicielami badanych firm zadajac im pytania zawarte w
kwestionariuszu ankiety oraz dyskutujac na temat poruszanych kwestii.

Na potrzeby wywiadow skonstruowano kwestionariusz, ktory sktadat si¢ z pytan
podzielonych na bloki strukturalne. Najpierw blok pytan dla scharakteryzowania dziatalnosci
badanych podmiotéw; blok pytan zwigzanych z opisem elementdw modelu biznesowego:
dostarczanie warto$ci, kanaty dystrybucji, relacje z klientami, segmentacja klientow; a takze
blok pytan po$wieconych analizie przestanek 1 mozliwo$ci zastosowania innowacji w istniejacy

model biznesu.

2.2. Charakterystyka dzialalno$ci wybranych przedsiebiorstw sektora MSP

Badane firmy w niniejszej pracy okreslone sa jako anonimowe, poniewaz w tym badaniu
znaczenie majg tylko dziatalno$¢ przedsigbiorstw na rynku i jakiej sa one wielkos$ci, ktora
zostata okreslona na podstawie Rocznych Jednostek Roboczych wedhug definicji MSP Komisji
Europejskiej [10]. Wyniki przeprowadzonych wywiadow z wilascicielami 4 roéznych firm

sektora MSP daja mozliwos¢ krotko scharakteryzowaé ich dziatalnosé (tabela 3).
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Tabela 3. Charakterystyka dziatalno$ci wybranych przedsiebiorstw sektora MSP

. Organizacja
Kryterium i i i v
. Agencja Reklama, .
Rodzaj . Pracy Organizator turystyki Marketing, Konsalting
prowadzonej T gospodarczy
dzialalnos$ci : T
Dziatalno$¢ ustugowa
Forma Jednoosobowa Jednoosobowa Jednoosobowa
organizacyjno- dziatalnos¢ Spotka z 0.0. dziatalno$¢ dziatalnos¢

prawna gospodarcza gospodarcza gospodarcza

Wielkos¢ Srednia Mikro Mikro Mikro
organizacji
RJR 149 6 2 1
Rynek
Zasieg
oddzialywania kaalrndy i krajowy krajowy krajowy
organizacjl wojewodz zagraniczny zagraniczny
zagraniczny
Liczba lat
dzialalnoS$ci 9 11 9 4

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

2.3. Selektywna analiza elementow struktury modeli biznesu oraz okreslenie warunkow i
mozliwosci wprowadzenia w nich innowacji

Pierwszym etapem okreslenia innowacji w modelach biznesowych badanych firm jest
analiza struktury ich modeli biznesowych za pomocg wybranych blokow kanwy modelu
biznesowego Osterwaldera ze wzgledu na ich uslugowa dziatalno$¢: segmentacja klientow,
Kluczowe czynnosci, propozycja wartosci, relacje z klientami, kanaly dystrybucji (tabela 4).
Kazde z badanych przedsigbiorstw rozumie istot¢ modelu biznesowego, ale nie posiada
konkretnie opracowanego modelu biznesowego (BM) i podchodzi do niego w sposob
intuicyjny, ktadzac nacisk glownie na klientow i dostarczanie im wartosci. Wynika to ze

specyfiki §wiadczenia ustug oraz wielko$ci firm i ich zasobow.

Tabela 4. Wybrane elementy modelu biznesu w wybranych firmach sektora MSP

I I i v
Wybrane elementy BM
Segmentacja klientow
B2B B2B, B2C B2B, B2C B2B
Firmowy (MSP i duze Indywidualny; Indywidualny; sektor publiczny
przedsigbiorstwa) Firmowy Firmowy (MSP) - jednostki samorzadu
- firmy produkcyjne - klient grupowy, terytorialne,
fatwodostepny o réznych instytucjonalne;
dochodach Firmowy




Tabela 4. Wybrane elementy modelu biznesu w wybranych firmach sektora MSP, cd.

v

1. Kluczowe

czynnosci

Leasing, outsourcing
pracownikow.

Imprezy ogdlnopolskie,
wyjazdy grupowe,
szkolne niskobudzetowe,
sredniobudzetowe dla
firm.

Tworzenie grafiki,
rozwigzan internetowych,
marketingowych.

Opinie o innowacyjnosci,
opracowanie programow
strategicznych

2. Propozycja WartoSci

Rekrutacja i zatrudnianie
wykwalifikowanych,
zmotywowanych
pracownikow z Europy
Wschodniej z gwarancja
etyki, bezpieczenstwa
wspolpracy, a takze z
petnym zapewnieniem
przez swoja stron¢ spraw
formalnych.

Oferowanie
indywidualnych pakiety
wycieczek szkolnych,
wyjazdéw firmowych,
obozow i kolonii letnich,
a takze organizacja
imprez
okolicznosciowych
wedhug potrzeb i gustow
klientow.

Edukacja klientow o
dostarczanych ustugach.
Dostarczanie rozwigzan

internetowych oraz
najwyzszej jakosci
wsparcia w zarzadzaniu
IT, oferowanie ustug w
systemie leasingowym,
konkurencyjno$¢ cen w
stosunku do wysokiej
jakosci $wiadczonych
ustug.

Swiadczenie wysokiej
jakosci ushugi doradztwa
gospodarczego z
wieloletnim
doswiadczeniem i
odpowiednim
dostosowywaniem cen dla
poszczegodlnych klientow.

3. Relacje z klientami

Stanowi kluczowy element modelu dla badanych przedsigbiortsw ze wzgledu na ustugowy charakter dziatalnosci;
nacisk na kreowanie zaufanych, pozytywnych relacji z klientami, firma III nie skupia si¢ na klientach statych.

4. Kanaly dystrybucji

Biuro fizyczne, marketing szeptany, social media, reklama, strona internetowa.

Zagraniczni dystrybutorzy sity
roboczej, alians strategiczny z

inng agencja pracy.

Alians strategiczny z
agencjami
konsaltingowymi,
marketing szeptany,
,,wirtualna
rzeczywisto$¢”.

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

Drugim etapem okreslenia innowacji w modelach biznesowych jest zrozumienie

czynnikow powodujagcych zmiany 1

nowosci

w modelach biznesowych badanych

przedsigbiorstw w warunkach konkurencji rynkowej. Dla krotkiej analizy determinant

innowacji strategicznych wybrano okreslenie strategii firm, ich konkurentdw oraz sytuacji

rynkowej z punktu widzenia barier wejscia na runek (tabela 5).
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Tabela 5. Determinanty innowacji w model biznesowy w wybranych firmach sektora MSP

1T |

v

Determinanty innowacji w BM

1. Strategia

- bardzo elastyczna, dostosowana do zmian rynkowych, o zasiggu operacyjnym i taktycznym

otwarcie nowych rynkow,
doskonatos¢ operacyjna,
edukacja innych firm z
zakresu etycznego
zatrudniania.

jest okre$lona na 5 lat,
wysoka jakos$¢ ustug,
elastyczne podejscie ze
wzgledu na rozny wiek
firmy,
ograniczona zasi¢giem
dzialania w okre$lonych
ramach statych.

nasladowanie i
adoptowanie,
dogoni¢ i utrzymac tempo
zmian innowacji w
branzy,
konkurencyjno$¢ cen w
stosunku do wysokiej
jakosci $wiadczonych
ushug.

etyczne, rzetelne
dostarczanie wartos$ci
klientom,
dywersyfikacja
$wiadczonych ustug oraz
bazy klientow, kanatow
dystrybuciji.

2. Konkurenci

agencje pracy o lokalnym i
globalnym zasiggu

biura podrdzy lokalne,
krajowe
male agenci sprzedajace
lokalnych organizatoréw
turystyki

agencje branzy IT,
marketingu regionalne

firmy konsaltingowe
sektora MSP lokalne,
regionalne

3. Sytuacja rynkowa

- kazdy respondent uznaje za dynamiczna

Wazrost liczby agencji
pracy oraz popytu na ich
ustugi
Bariery wej$cia:
wiedza i doswiadczenie,
zmiana regulacji
prawnych.

Bariery wej$cia:
kosztowe,
doswiadczenie i zdobyte
grupy klientow.

Ciagly rozwoj
technologiczny,
Bariery wejscia:

wiedza 1 doswiadczenia,
wykazane portfolio,
podaz pracownikoéw o
odpowiednich do tej
branzy kompetencjach.

Bariery wejscia:
wiedza i
doswiadczenie.

Zrbdto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

Ostatnim etapem analizy innowacji strategicznych w badanych przedsigbiorstwach jest
bezposrednio ustalenie zmian 1 nowosci w modelach biznesowych w ciggu ostatnich kilka lat.
Wyniki przeprowadzonych wywiadow potwierdzaja tezy opisane w literaturze naukowej
zwigzanej z tematem badan, gdyz wszyscy respondenci uznaja innowacje strategiczne jako
kluczowe dla dziatalno$ci ustugowej oraz rozpatrujg innowacje w modelach biznesowych jako
element dostarczania wartos$ci klientom w sposob adoptowany badz zupetlie nowy (tabela 6).
Ponadto, badane firmy maja otwarte podejscie do innowacji i elastycznie dopasowujg swoj
model biznesowy do nowych warunkow gospodarczych, a takze uznaja duzy wplyw

technologii cyfrowych na prowadzenie biznesu oraz inwestujg w nie zasoby finansowe.
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Tabela 6. Innowacje w modelu biznesu w wybranych firmach sektora MSP

I v

Innowacje w BM

Nowosci i zmiany w BM — gtownie dywersyfikacja ustug w badanych firmach

Zmiana misji firmy:

— ksztalcenie rynku pod
wzgledem etycznego i
legalnego zatrudnienia
pracownikow z panstw

Europy Wschodniej;
stworzenie nowych kanatow

Firma opracowata wlasny
“Modus Operandi” (w
okresie podwyzszonej

sprzedazy, zatrudnieniu
nowych pracownikow),
Zmiany w propozycji
wartoSci:

Zmiany w propozycji
wartosci:

- wprowadzenie
personalizowanych
programé6w dla klienta,
- $wiadczenie nowych
ustug (na potrzeby

Zmiany:

W propozycji wartosci:
stworzenie wasnych
modeli budowy
kontentu,

- wlasny model relacji
z klientami: edukacja

dystrybucji sity roboczej do - ciggle tworzenie nowych klientow o ustugach programow UE):
Polski z Bangladesz, Indii. produktow w postaci budujac tym samym dokumentacje
nowego planu wycieczek, zaufanie oraz popyt. aplikacyjne

kolonii turystycznych;
- firma przy wej$ciu na
rynek utworzyta nowy
nieoferowany wczesniej
produkt: wycieczki do
fabryki bombek
choinowych.

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan

3. Podsumowanie badan oraz praktyczne implikacje tworzenia nowych modeli biznesu

Bazujac na analizie materiatlu teoretycznego na temat modeli biznesowych i innowacji
strategicznych, udalo si¢:

e zidentyfikowac i1 przeanalizowa¢ rézne poglady badaczy na temat pojgcia modelu
biznesu,

e okres$lic model biznesowy jako system skladajacy si¢ z wzajemnie powigzanych
elementow,

e zidentyfikowa¢ rézne poglady naukowcoOw na temat Kkoncepcji innowacji

strategicznych,

e zdefiniowa¢ innowacje strategiczne jako narzedzie do tworzenia przewagi

konkurencyjnej przedsigbiorstw.

Literatura przedmiotu, w ramach badan prowadzonych przez autorow zagranicznych,
wskazuje, ze kluczem do konkurencyjnosci firm jest stworzenie innowacyjnego modelu
biznesowego, majacego na celu zaspokojenie istniejacych (a takze przewidywanie przysztych)
potrzeb klientow, zapewnienie efektywnego funkcjonowania firmy, jej interakcji z innymi
uczestnikami tancucha wartosci, dynamiczng reakcje na zmiany dla uzyskania
zrownowazonego dhugoterminowego zysku. Dlatego polskie firmy sektora MSP musza przyjaé

pozytywne doswiadczenie tworzenia innowacyjnych modeli biznesu firm zagranicznych,
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pozwoli to na dodatkowe mozliwosci efektywnej strukturyzacji, systematyzacji, identyfikacji
sposobdw poprawy wynikow organizacyjnych oraz analizowania alternatywnych wariantow
budowania modeli biznesowych. Modele biznesowe w warunkach globalizacji powinny by¢
innowacyjne nie tylko dla firm, ale takze dla branzy i1 rynku w ktorych dziatajg. Stworzenie
nowego modelu biznesowego nie oznacza rezygnacji z juz istniejgcego, lecz moga nawzajem
si¢ uzupetniac.

Na podstawie przegladu literatury tematu badan oraz ich wynikOw mozna zaproponowac
wlascicielom przedsiebiorstw  sektora MSP nastgpujace rekomendacje tworzenia
innowacyjnych modeli biznesowych, co pozwoli zaprojektowaé przyszto§¢ w rozny sposéb, a
takze szybko dostosowywac si¢ do zmian w otoczeniu i potrzebach klientow. W tym celu
powinni przeprowadzi¢:

1. analiz¢ modelu biznesowego - ocena wizji i otoczenia. Aby to zrobi¢, mozna uzy¢
dobrze znanych narzedzi takich jak: analiza PEST (analiza makrootoczenia), analiza
SWOT, strategia biekitnego oceanu (analiza i ocena);

2. wygenerowanie innowacji - po pierwsze, trzeba wybra¢ jako obszar wprowadzania
zmian (,,epicentrum innowacji”’) dowolny z blokéw kanwy modelu biznesowego A.
Osterwaldera 1 opracowaé alternatywy pomystéw: np. alternatywne zaspokajanie
istniejacych potrzeb klientow. Po drugie, stworzy¢ scenariusze ,,Co, jesli ...”: ,,Co, jesli
opracujemy nowa propozycj¢ wartosci dla potrzeb, ktére wezesniej nie istniaty?”. ,,Co,
jesli stworzymy wspolny produkt z naszym konkurentem?” 1 tak dalej;

3. sprawdzanie modelu - kontrola polega na ocenie ryzyka zewnetrznego i
wewnetrznego. Aby to zrobi¢, mozna uzy¢ pewnego wzorca, testujac go w
rzeczywistych warunkach rynkowych, co pozwoli sprawdzi¢ ryzyko mozliwego
niepowodzenia we wczesnych etapach, aby mozna byto szybciej osiggnaé sukces;

4. wdrozenie nowego modelu biznesowego - by¢ moze bedzie to wymagato nowego
zespolu z nowymi umiejetnosciami myslenia 1 zarzadzania. Opracowywanie nowego
modelu biznesowego wymaga wizualizowania wszystkich dziatan - myslenie wizualne
(obrazami), rysunki s3 nowym rodzajem pisma, pomagaja lepiej zrozumie¢ siebie
nawzajem i przedmiot dyskusji.

Opis 1 analiza modeli biznesowych wedlug wybranych elementow kanwy A.
Osterwaldera w 4 wybranych przedsiebiorstwach sektora MSP, prowadzacych dziatalnosé
ustugowa w Szczecinie, pomogtly zidentyfikowac¢ zmiany i nowosci w modelu biznesowym w
ciggu ostatnich kilku lat, okre§lanych w literaturze naukowej jako innowacje strategiczne,

innowacje wartosci w modelu biznesowym. Badane przedsigbiorstwa nie posiadajg
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opracowanego modelu biznesowego i1 konkretnych strategii dziatania, lecz dopasowuja je w
sposob intuicyjny do dynamicznej sytuacji rynkowej. Uwzgledniajac specyfike swiadczenia
ustug, zidentyfikowano 2 glowne elementy zapewniajace przewage konkurencyjng firmom:
relacje z klientami i dostarczenie dla nich wartosci. Pozwala to wnioskowaé, iz badane MSP
$wiadczace ustugi musza koncentrowac si¢ na innowacjach przede wszystkim w wymienionych
elementach. W badanych firmach innowacje strategiczne w swojej branzy dzialalno$ci maja
charakter raczej stopniowy niz radykalny w polgczeniu z podejsciem tradycyjnym -
dywersyfikacja swiadczonych ustug. Przetomem w tym przypadku jest innowacyjne podejscie
badanych firm do oferowania analogicznych ustug na juz istniejagcym rynku, a nie ch¢¢ omijania

konkurentow.
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Abstrakt

Celem badan byto okreslenie wplywu temperatury (w zakresie od -20 °C do 70 °C) oraz pH
(w zakresie od 3 do 12) na aktywno$¢ lityczng fagow wobec wybranych bakterii z rodziny
Enterobacteriaceae, wyizolowanych ze $rodowiska zywnos$ci minimalnie przetworzonej. Fagi
zawieszano w roztworach soli fizjologicznej i prowadzono godzinng inkubacje w okre$lonej
temperaturze oraz w roztworze o okre$lonej kwasowosci czynnej. Nastgpnie, Szczepy bakterii
Escherichia coli oraz Klebsiella ornithinolytica infekowano fagami. Okreslajac miano faga,
zbadano wplyw zmiennych warunkow temperatury oraz pH na ich aktywno$¢ lityczna.

Fagi, ktore infekowaty bakterie Klebsiella ornithinolytica, zachowaty aktywnos¢ lityczna
w zakresie pH od 4 do 12, za$ Escherichia coli w zakresie od 6 do 9. Wirusy zachowaty peina
zdolnos$¢ do infekcji badanych szczepdw bakterii w zakresie temperatur od -20 °C do 40 °C. Wyniki
wskazuja, ze fagi nie utracity catkowitej aktywnos$ci, zarowno w szerokim zakresie temperatur (w
tym pasteryzacji), jak rowniez pH.

Stowa kluczowe: bakteriofagi, temperatura, pH, jakos¢ zywnosci, zywnos$¢ minimalnie
przetworzona

1. Wprowadzenie

Niewlasciwie zbilansowana dieta jest czestym problemem dla dzisiejszego
spoteczenstwa 1 niesie za soba ryzyko wystapienia chorob cywilizacyjnych, w tym cukrzycy,
nadci$nienia czy otyloSci [1]. Propagowanie zdrowego trybu zycia Oraz wzrastajaca
swiadomos$¢ konsumentéw, powoduje zwigkszenie zainteresowania produktami naturalnymi
[2, 3]. Aby zaspokoi¢ oczekiwania odbiorcow, przemyst spozywczy wprowadzil i stale
udoskonala technologie lagodnego przetwarzania surowcow, ktére pozwalaja zachowaé
bioaktywne skfadniki odzywcze, w tym wystepujace naturalnie w produktach roslinnych

przeciwutleniacze [4].

2. Charakterystyka zywnos$ci minimalnie przetworzonej

Produkcja Zzywnosci minimalnie przetworzonej ogranicza si¢ do zastosowania
nowoczesnych niskoenergetycznych metod utrwalania surowca [5]. Obrobka technologiczna

opiera si¢ na procesach jednostkowych: sortowaniu, myciu 1 odkazaniu, osuszaniu, usuwaniu
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czgsci niejadalnych, mieszaniu (w przypadku, gdy produkt jest mieszanka surowcow) oraz
pakowaniu. Gotowy produkt przechowywany jest w warunkach chtodniczych, ktére
ograniczajg Wzrost i rozwoj mikroflory. Waznym aspektem jest zachowanie w produktach cech
SwiezoSci oraz zwigzkow bioaktywnych, ktorych zawartos¢ ulega zmniejszeniu podczas
obrobki termicznej lub mechanicznej [3, 6-11].

Rosngce zainteresowanie zywnos$cia minimalnie przetworzong skutkuje poszerzaniem
asortymentu przez producentow oraz zwigkszeniem jej dostepnosci dla konsumenta. Na rynku
dostepne sg produkty pochodzenia roslinnego, do ktérych mozna zakwalifikowa¢ miedzy
innymi skietkowane nasiona, mieszanki satat, gotowe surowki i satatki, satatki owocowe, soki
oraz gotowe zestawy do koktajli. Do asortymentu wyrobéw pochodzenia zwierzgcego naleza
produkty, takie jak mig¢so, mleko i produkty mleczne, ryby oraz bezkregowce [3].

Produkty minimalnie przetworzone w diecie sg zrodtem witamin: A, C, E, H oraz z
grupy B. Produkty roslinne bogate sa réwniez w sole mineralne, przeciwutleniacze (wigzace
wolne rodniki) oraz enzymy, ktore usprawniajg wchianianie pierwiastkow §ladowych [12].
Zawartos$¢ btonnika pokarmowego w tego typu zywnosci przynosi wiele korzysci zdrowotnych.
Wplywa migdzy innymi na przyspieszanie pasazu jelitowego, przez co redukuje ryzyko
powstawania chorob jelita grubego oraz przyczynia si¢ do obnizenia poziomu cholesterolu we
krwi [13]. Dodatkowym atutem, wynikajacym z niskiego stopnia przetworzenia, jest wysoka
przyswajalno$¢ wymienionych sktadnikow bioaktywnych [8, 12].

Zredukowana ilo$¢ proceséw technologicznych czgsto wigze si¢  z niedostatecznym
ograniczeniem zachodzacych w produkcie przemian biochemicznych i mikrobiologicznych, co

zmusza technologow do poszukiwania nowych sposobow utrwalania tego typu zywnosci.

3. Zagrozenia mikrobiologiczne zywnosci o niskim stopniu przetworzenia

Przechowywanie Zywno$ci minimalnie przetworzonej w warunkach chtodniczych
ogranicza wzrost drobnoustrojow mezofilnych. Pod wzglgdem mikrobiologicznym produkty
takie sg trwale, co nie oznacza, ze calkowicie wolne od drobnoustrojow potencjalnie
chorobotworczych [14-16]. Utrwalanie Zywnos$ci jedynie z udzialem obnizonej temperatury
pozwala na wzrost i rozwdj wielu saprofitow, ktorych procesy metaboliczne wptywaja na
zmiany jakos$ci sensorycznej produktu. Wraz z rozwojem mikroflory nastepuje pogorszenie
barwy i zapachu lub zmiana tekstury zywnosci [8]. Podczas minimalnego przetwarzania,
wskutek zniszczenia struktur komorkowych i degradacji komorek (np. szatkowania), dochodzi
do uwolnienia soku komorkowego, ktory stanowi doskonate Zrédlo sktadnikéw odzywczych

dla mikroflory [10, 11, 17-18]. Rozwojowi drobnoustrojéw dodatkowo sprzyja wysoka
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aktywno$¢ wody [11]. Podczas cigcia, z niektorych tkanek wydzielane sg substancje, ktore
stymulujg wzrost pewnych grup mikroorganizméw. Dla przyktadu, wydzielany na powierzchni
cigcia sataty lateks moze intensyfikowaé wzrost i rozwoéj bakterii z gatunku Escherichia coli
O157:H7 [17].

Do zywnos$ci minimalnie przetworzonej pochodzenia roslinnego o najwyzszym ryzyku
zanieczyszczenia mikrobiologicznego zalicza si¢ kielki, miksy satat oraz soki
niepasteryzowane. Wiele osrodkéw badawczych przeprowadzito analizy mikrobiologiczne
zywnosci tego typu. Ocena mikrobiologiczna kietkow, wykonana przez Steink¢ i Kukutowicz
[19], wykazala obecno$¢ grzybow strzepkowych oraz bakterii w kazdym z badanych
produktéw. Stwierdzono wysoka liczbe gronkowcéw koagulazo-ujemnych oraz paciorkowcoéw
katowych. Kietki lucerny zanieczyszczone byly bakteriami z gatunku Escherichia coli oraz
koagulazo-dodatnimi Staphylococcus aureus. Warzywa liSciaste sg zanieczyszczone gtdéwnie
przez bakterie kwasu mlekowego oraz grzyby. Michalczyk i Macura [8] stwierdzili wysoki
poziom zanieczyszczenia salaty lodowej oraz kietkow pateczkami z  rodziny
Enterobacteriaceae. Dominujagca mikroflore marchwi stanowig bakterie z rodzajow
Pseudomonas i Micrococcus oraz bakterie kwasu mlekowego [11]. Niska temperatura
przechowywania warzyw i owocéw minimalnie przetworzonych (WOMP) sprzyja rozwojowi
chorobotworczych drobnoustrojow psychrofilnych lub psychrotrofowych, w tym: Listeria
monocytogenes, Salmonella sp., Aeromonas hydrophila i Yersinia enterocolitica. Wzrost
temperatury przechowywania z jednoczesnym obnizeniem zawarto$ci tlenu w otoczeniu
produktu sprzyja rozwojowi fakultatywnych bakterii psychrofilnych z rodzajéow Clostridium i
Bacillus [11], ktore izolowano z sokéw warzywnych. Ze $wiezych sokow z marchwi i kapusty
izolowano bakterie z rodzaju Salmonella sp. i gatunku Escherichia coli oraz przetrwalnikujace
laseczki Alicylobacillus acidoterrestris. W zwigzku z réznorodno$cig mikroflory, zarowno
saprofitycznej, jak i patogennej w Srodowisku Zzywnosci o minimalnym stopniu przetworzenia,

konieczne jest doskonalenie metod jej utrwalania.

4. Nowe sposoby utrwalania ZzywnoS$ci minimalnie przetworzonej

Technologia minimalnego przetwarzania (MPT, ang. minimal processing technology) to
procesy, ktore umozliwiajg wytworzenie produktu zblizonego pod wzgledem s$wiezosci i
zawartosci sktadnikow odzywczych do surowcédw, z ktéorych powstaly. Aby zapewnid
bezpieczenstwo produktow minimalnie przetworzonych oraz ich jakos$¢ sensoryczng konieczna
jest sprawna dystrybucja. Przydatno$¢ do spozycia produktow minimalnie przetworzonych nie

powinna by¢ krétsza niz 4-7 dni [7]. Zywno$¢ minimalnie przetworzong mozna utrwalaé¢ przy
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uzyciu metod nietermicznych: stosowania wysokich ci$nien hydrostatycznych, radiacji,
promieniowania gamma, UV, wykorzystania strumienia elektronow, ultradzwigkoéw lub
pulsacyjnego  pola  elektrycznego.  Wykorzystywane sg  rOwniez  substancje
przeciwdrobnoustrojowe pochodzace od bakterii fermentacji mlekowej oraz enzymatyczne
metody hamowania wzrostu drobnoustrojow [1, 3, 15].

Stosowanie niekonwencjonalnych metod utrwalania zywnosci wptywa niekiedy
na pogorszenie jakoSci wizualnej produktu. Zastosowanie technologii wysokich ci$nien
hydrostatycznych (HHP, ang. high hydrostatic pressure) lub radiacji skutecznie hamuje wzrost
mikroflory produktu [1, 5, 20], jednak nie znajduja one zastosowania przy utrwalaniu
surowcow podatnych na degradacje Sciany komorkowej oraz sktadnikow odzywczych [3].
Obiecujaca metoda utrwalania produktéw pochodzenia roslinnego moze by¢ zastosowanie
technologii pulsacyjnego pola elektrycznego (PEF, ang. pulsed electric field), ktora pozwala na
inaktywacje drobnoustrojéw w zywnosci, przy jednoczesnym zachowaniu pozadanych cech
sensorycznych i fizycznych [3, 21, 22].

W wielu osrodkach naukowych podejmowane sg proby zastosowania synergistycznego
utrwalania produktoéw pochodzenia roslinnego. Grzegorzewska [18] badata wptyw traktowania
gorgca woda na trwato$¢ krojonej papryki bezposrednio po zbiorze. Najlepsza trwatosé
zachowatl surowiec opryskiwany woda o temperaturze 55 °C przez 12 sekund. Synergistyczne
oddziatywanie mleczanu wapnia i szoku cieplnego badali Martin-Diana i wsp. [23]. Podczas
przechowywania utrzymano korzystne wilasciwosci teksturalne z zachowaniem wysokiej
jakosci sensorycznej.

Niektore zaklady przemystu spozywczego do mycia surowcow wykorzystuja wodeg z
dodatkiem zwigzkow chloru [24, 25]. Z uwagi na ryzyko powstawania ubocznych zwiazkoéw
kancerogennych, takich jak chloraminy i trihalometany (THM), opracowuje si¢ metody
zastepcze [1, 26]. Huang i Chen [27] sprawdzali skuteczno$¢ przemywania kwasami
organicznymi, nadtlenkiem wodoru oraz tagodnego traktowania cieptem na zahamowanie
wzrostu patogennego szczepu Escherichia coli O157:H7 w szpinaku. Najkorzystniejsze
okazato si¢ mycie w 1-procentowym roztworze kwasu mlekowego o temp. 40 °C przez 3
minuty.

Zastosowanie bakteriofagbw jako innowacyjnej metody biologicznej moze by¢
wykorzystane w catym tancuchu zywnosciowym. Warto zwroci¢ uwage, ze dla konsumenta
bakteriofagi nie stanowig zagrozenia [28]. Jako wirusy specyficzne nie niszcza pozadanej

mikroflory zywnosci, jak i komensali przewodu pokarmowego cztowieka i zwierzat [29, 30].
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Wykazuja zdolno$¢ do infekcji w szerokim zakresie pH oraz temperatury. Wytrzymuja takze
stres srodowiskowy zwigzany z obrobka zywnosci [31].

Zastosowanie natrysku goragcg woda badz roztworami stabych kwasow organicznych w
bezposrednim potgczeniu z aplikacja mieszanin fagowych moze zapewni¢ bezpieczenstwo
mikrobiologiczne wraz z zachowaniem cech §wiezego produktu.

Celem badan bylo sprawdzenie aktywnos$ci litycznej bakteriofagdéw poddanych

ekspozycji w szerokim zakresie temperatury i pH.

5. Material badawczy i przygotowanie probek

Materiat badawczy stanowily dwa szczepy bakterii z rodziny Enterobacteriaceae:
Escherichia coli oraz Klebsiella ornithinolytica, ktore zostaty wyizolowane z produktow
pochodzenia ro$linnego o niskim stopniu przetworzenia. Fagi zdolne do lizy komorek
powyzszych szczepéw pozyskano ze $ciekdw komunalnych z Gminnego Przedsigbiorstwa
Wodociggdéw i Kanalizacji ,,Mokre Laki” w Izabelinie k/Warszawy. Materiat biologiczny
przechowywany byt w stanie zamrozonym z dodatkiem 20-procentowego glicerolu.

Szczepy fagowych gospodarzy od§wiezono w ptynnym bulionie LB (baktotrypton 10 g-L~
! ekstrakt drozdzowy 5 g-L™ oraz chlorek sodu 10 g-L%).

6. Metodyka badan

W celu sprawdzenia aktywnosci litycznej fagéw, do probowek z 9,9 mL sterylnej soli
fizjologicznej (0,85 % NaCl) o ustalonej kwasowosci czynnej (pH w zakresie od 3 do 12, pH-
metr Elmetron, typ CP-501) dodano 100 uL lizatu fagowego, uzyskujac rozcienczenie 1072,
Godzinne termostatowanie prowadzono w temperaturze 20 °C.

Aby okresli¢ aktywnos¢ lizatéw fagowych w roznych temperaturach (-20 °C, 4 °C, 20 °C,
30 °C, 40 °C, 50 °C, 60 °C oraz 70 °C), 100 pL zawiesiny wprowadzono do 9,9 mL soli
fizjologicznej o pH=7. Godzinne termostatowanie prowadzono w okre$lonych temperaturach.

Po etapie ekspozycji fagdw na czynnik chemiczny lub fizyczny, stosujac metode
mikrorozcienczen, przygotowano lizaty o zmniejszajacym si¢ mianie (miano faga to liczba
czastek wirusa tworzacych tysinki (PFU, ang. plaque-forming unit) w 1 mL lizatu). Do
sterylnych proboéwek pipetowano 300 pL ptynnego podtoza LB oraz po 100 pL 0,2-molowych
roztworow CaClz oraz MgSO4. Do mieszaniny dodano 100 pL odpowiednio rozcienczonych
lizatow oraz 100 puL od$wiezonego szczepu gospodarza (o gestosci optycznej OD ~ 0,1). Po

delikatnym wymieszaniu, probki pozostawiono na 20 min w temperaturze 20 °C.
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Aktywnos¢ lityczng fagoéw sprawdzono dzigki zastosowaniu metody ptytek
dwuwarstwowych. Po adsorpcji fagéw do komorek bakteryjnych gospodarzy, do mieszaniny
dodano 4 mL schtodzonego do temperatury 50 °C migkkiego agaru LCA (baktotrypton 10 g-L°
! ekstrakt drozdzowy 5 gL, chlorek sodu 10 g-L™ oraz agar-agar 7 g-L™) i po wymieszaniu
wylano na szalki Petriego z warstwa agaru odzywczego [BTL, nr kat. P-0122].

Po zestaleniu podtoza, probki inkubowano w temperaturze 37 °C przez 8 godzin.
Nastepnie zliczono powstale na powierzchni murawki bakteryjnej tysinki, §wiadczace o lizie
komorek gospodarza i wyrazano, z uwzglednieniem wspotczynnika rozcienczenia, jako miano
faga (wyrazone w jednostkach PFU-mL™) wedlug wzoru:

Mg = R-10 1)

gdzie:
C — liczba tysinek na szalce Petriego, PFU,
R — wspotczynnik rozcienczenia lizatu fagowego, -,
10 — wspodtezynnik przeliczenia wyniku na 1 mL, mL.
Otrzymane wyniki opracowano z wykorzystaniem metody jednoczynnikowej analizy

wariancji w programie Statistica 13.1 przy poziomie istotnosci a=0,05.

7. Wyniki

W tabeli 1 przedstawiono $rednie wyniki wptywu temperatury na aktywnos$¢ lityczng
fagow wobec Dbakterii Klebsiella ornithinolytica. Na podstawie analizy statystycznej

wydzielono siedem grup jednorodnych.

Tabela 1. Wyniki $rednie wptywu temperatury na aktywno$¢ lityczng fagow wobec Klebsiella ornithinolytica

(Indeksy a,b,c,d - grupy jednorodne przy poziomie istotnosci a=0,05)

Temperatura ekspozycji, °C Aktywnos¢ lityczna faga
(logwr)
-20 8,81¢d
4 9,124
20 9,124
30 8,17abcd
40 8,79bcd
50 7,983b¢
60 7,728P
70 7,542

Zr6dto: opracowanie wiasne

Fagi wobec Klebsiella ornithinolytica najwigksza aktywnoscig lityczng odznaczaly si¢ w
temperaturach 4 oraz 20 °C (grupa jednorodna d). Wraz ze wzrostem temperatury powyzej 40

°C fagi stopniowo tracity aktywnos$¢ lityczng. Prawdopodobnie temperatura inkubacji
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cze$ciowo denaturowata biatka wirionu. Temperatura pasteryzacji (70 °C), w stosunku do
temperatury kontrolnej (20 °C), spowodowata zmniejszenie aktywnosci fagéw o prawie 20%

(rys. 1), co w rzeczywistosci odpowiadato redukcji liczby wiruséw o 99%.

120%

100.0% 100,0%

100% 96.,6% 96.4%
89.6% 87.5% .
84.6% 82.7%
80%
60%
40%
20%
0%
=20 4 20 30 40 50 60

70

Aktywnosé fagow, %o

Temperatura, °C

Zrodlo: opracowanie wiasne
Rys. 1. Aktywno$¢ fagéw wobec Klebsiella ornithinolytica w zalezno$ci od temperatury

Najwyzszg aktywno$¢ fagi wykazaty po inkubacji w roztworach o pH=7 (tab. 2). W
zakresie alkalicznego (od pH=8 do 12) odczynu srodowiska bakteriofagi utrzymywaty wysoka
aktywnos¢ lityczng na statym poziomie (rys. 2). Inkubacja w roztworze o pH=3 zredukowata
liczbe wiruséw o prawie 4 rzedy logarytmiczne (99,99%) w stosunku do proby kontrolnej

(pH=7).

Tabela 2. Wptyw kwasowosci czynnej na aktywno$¢ lityczng fagow wobec Klebsiella ornithinolytica. (Indeksy

a,b,c - grupy jednorodne przy poziomie istotnosci 0=0,05)

Srednia aktywnos¢ lityczna faga

P (Iogue)
3 5,67°

4 8,480
5 8,622P
6 8,402

7 9,11°

8 9,022P
9 900%P
10 9,03P
11 9,012b
12 8,880

Zrodto: opracowanie wlasne
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Zrddlo: opracowanie wlasne

Rys. 2. Aktywnos¢ fagow wobec Klebsiella ornithinolytica w zaleznosci od kwasowosci czynnej

Tabela 3 przedstawia aktywnos$¢ lityczng faga wobec pateczek Escherichia coli.

Jednoczynnikowa analiza wariancji pozwolita na wydzielenie czterech grup jednorodnych.

Najwyzszg aktywno$¢ fagi zachowaty w zakresie temperatur od -20 do 40 °C. Podwyzszanie

temperatury o kolejne 10 °C redukowato liczb¢ wiruséw o jeden rzad logarytmiczny.

Tabela 3. Wyniki $rednie wptywu temperatury na aktywno$¢ lityczng fagéw wobec Escherichia coli (Indeksy

a,b,c,d - grupy jednorodne przy poziomie istotnosci a=0,05)

Temperatura ekspozyciji, °C Aktywnos¢ lityczna faga
(logwr)

-20 9,292

4 9,282

20 9,292

30 9,222

40 8,812

50 7,65

60 6,53°

70 4,36

Zrodto: opracowanie wlasne

W temperaturze 70 °C, w poréwnaniu z probka kontrolng, dezaktywacji ulegto 99,999%

wirusow bakteryjnych, co spowodowato zmniejszenie aktywnosci litycznej o ponad 50% (rys.

3). W przypadku faga kompetentnego wobec Escherichia coli, wzrastajaca temperatura jego

inkubacji silniej oddziatywata na redukcj¢ potencjatu infekcji w poréwnaniu z fagiem wobec

Klebsiella ornithinolytica.
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W badaniach Shahin i Bouzari [32] fagi wobec Shigella flexneri zachowaty aktywnos¢ lityczna
w zakresie temperatur od 4 do 60 °C. Temperatura 70 °C i wyzsza catkowicie niszczyty ich
aktywnos$¢. Ogolnie, nizsza temperatura lepiej oddziatuje na aktywnos$¢ lityczna bakteriofagdw.
W przypadku fagow wobec bakterii Listeria monocytogenes, juz temp. 37 °C wptywa na
znaczne obnizenie ich aktywnos$ci. Fagi, aby mogly dokona¢ adhezji, musza rozpoznaé
specyficzne receptory na wici bakterii. Temperatura 37 °C ogranicza ekspresj¢ gendow
odpowiadajacych za ruchliwos¢ wici (pateczki Listeria monocytogenes sa zdolne do ruchu w
temp. 25 °C, za$ w temp. 37 °C sg nieruchliwe) [33].

120%

99.9% 99.9% 100,0% 99,2%

100% 04,8%
82.5%
§0% 71,3%
60%
46.9%
40%
20%
0%
-20 4 20 30 40 50 60

70

Aktywnosé fagow, %

Temperatura, °C

Zrodto: opracowanie wiasne
Rys. 3. Aktywnos$¢ fagow wobec Escherichia coli w zaleznosci od temperatury

Wplyw kwasowosci czynnej srodowiska na zachowanie aktywnosci litycznej faga wobec
Escherichia coli przedstawiono w tabeli 4. Wydzielono sze$¢ grup jednorodnych. Najwyzsza
aktywno$¢ lityczng fagi zachowaly w $rodowisku o odczynie obojetnym. W skrajnych
warto$ciach pH zdolnos¢ do infekeji zostata znacznie ograniczona (redukcja o 90 % w stosunku

do probki kontrolnej). W zakresie pH od 6 do 9 fagi zachowaly najwyzsza zdolno$¢ do infekcji
(rys. 4).
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Tabela 4. Wyniki $rednie wptywu kwasowosci czynnej na aktywnos¢ lityczng fagow wobec Escherichia coli

(Indeksy a,b,c,d - grupy jednorodne przy poziomie istotnosci 0=0,05)

Srednia aktywno$é lityczna faga

Aktywnosc tagow, %

PH (logur)
3 8,482
4 8,73
5 9,17°¢
6 9,57¢¢
7 9,61¢
8 9,51bcd
9 9,55P¢d
10 9,15°
11 8,622
12 8,622
Zrodto: opracowanie whasne
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g7506 90:4%
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Zrodto: opracowanie wlasne

Rys. 4. Aktywnos¢ fagow wobec Escherichia coli w zaleznos$ci od kwasowos$ci czynnej

Wedtug Wanga i Saboura [34], dla wigkszosci bakteriofagéw optymalne pH zawiera si¢

w zakresie od 5 do 8. Obnizenie temperatury rozszerza zakres tolerancji od 4 do 10. W

badaniach Shahin i Bouzari [32] fagi wobec Shigella flexneri zachowaty najwyzsza aktywnos$¢

lityczng w zakresie pH srodowiska od 7 do 11. Kwasowos$¢ czynna ponizej 5 i powyzej 13

catkowicie zahamowatly ich aktywno$¢.

Podsumowanie

1. Badane fagi wykazaly aktywno$¢ lityczng wobec testowanych bakterii Klebsiella

ornithinolytica oraz Escherichia coli w szerokim zakresie temperatury i pH.
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2. Sposrod badanych czynnikéw, kwasowos¢ czynna $rodowiska silniej oddziatuje na
zdolno$¢ fagow do infekcji swoich gospodarzy.

3. Podatno$¢ na oddziatywanie warunkow srodowiskowych jest cechg indywidualna,
zalezng od typu faga. Dlatego w technologii utrwalania produktow minimalnie
przetworzonych nalezy dobiera¢ fagi o szerokim zakresie gospodarzy oraz mozliwie

stabilnym spektrum dziatania wzglgdem warunkoéw §rodowiskowych.
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THE EFFECT OF TEMPERATURE AND PH ON LYTIC ACTIVITY
OF PHAGES AGAINST SELECTED BACTERIA ISOLATED FROM
MINIMALLY PROCESSED FOOD

Abstract

The aim of the research was to determine the effect of temperature (in the range from -20 °C
to 70 °C) and pH (in the range from 3 to 12), that maintain the activity of lytic phages against selected
bacteria, derived from the Enterobacteriaceae family. Selected bacteria were previously isolated
from the minimally processed food environment. The phages were suspended in physiological saline
and hourly incubated at specified temperature and
in diluent of defined active acidity. Subsequently, the strains of Escherichia coli and Klebsiella
ornithinolytica were infected with phages. The influence on phages activity was examined
by double- layer plaque assay. Phages that infected Klebsiella ornithinolytica have retained their
Iytic activity in the range of pH from 4 to 12, and Escherichia coli from 6 to 9. The viruses retained
their full ability to infect tested bacterial strains in the temperature between -20 °C to 40 °C. The
results indicated that the phages did not lose their total activity. Phages maintained activity, in a
wide range of temperatures (including pasteurization) as well as pH.
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Abstrakt

Z fizjologicznego punktu widzenia, konie przystosowane sg do pobierania matych porcji pokarmu
w krotkich odstgpach czasu. Obecnie warunki utrzymania, sposob uzytkowania, stres oraz
niewlasciwa dieta zaburzaja naturalny rytm zycia, co wptywa niekorzystnie na przewod pokarmowy
koni. Enzymy trawienne i kwas solny wydzielane sg w cz¢sci gruczotowej zotadka koni. Kwas solny
w niewypelnionym Zotadku oddziatuje na jego btong sluzowa, co moze prowadzi¢ do podraznienia,
zapalenia, a w konsekwencji do wystgpienia wrzodoéw zotadka. Do najczestszych objawow
wystepowania wrzodow naleza: staby apetyt, czeste lezenie, przewlekta biegunka, staba kondycja,
utrata masy ciata, osowiato§¢. Wrzody zoladka sa dla koni bardzo ucigzliwie i wptywaja
niekorzystnie na ich zdrowie. Mozna leczy¢ to schorzenie farmakologicznie, jednak najlepszym
Sposobem, aby mu zapobiec, jest profilaktyka i wlasciwa dieta w zywieniu koni.

Stowa kluczowe: kon, wrzody zoladka, zywienie

1. Wprowadzenie

Glownym pokarmem pobieranym przez konie zyjace na wolnos$ci sa pasze objetosciowe
[1]. Do tych pasz naleza szczegodlnie: trawy, rosliny motylkowate, roznego rodzaju ziota.
W momencie udomowienia koni, nastgpity pewne zmiany, zwigzane z dostgpnoscia oraz
réznorodno$cig pokarmu. Gléwng role zaczety odgrywaé pasze treSciwe, co wigzato si¢ z
przystosowaniem przewodu pokarmowego koni do tego rodzaju pokarmu [2]. Obecnie, konie
wiekszo$¢ swojego czasu spgdzajag w stajni, badz sg intensywnie uzytkowane np. sportowo.
Uniemozliwienie koniom dostepu do pastwisk, btedy Zywieniowe, intensywne treningi,
wplynety w pewnym stopniu niekorzystnie na ich stan zdrowia, przede wszystkim na uktad
pokarmowy [2]. Schorzenia przewodu pokarmowego sa bardzo czestym problemem w
dzisiejszych czasach. Jednak mozna temu zapobiec wprowadzajac odpowiednig profilaktyke,
opieke, a takze stosujac si¢ do zasad prawidlowego zywienia.

Wrzody Zotadka moga dotkna¢ kazdego konia w kazdym wieku. Generalnie podaje sie,
ze schorzenie to dotyka okoto 87-90% koni, ktore uczestniczag w zawodach badz wyscigach i
58% koni rekreacyjnych [3].

Zotadek u koni jest jednokomorowy, ztozony o pojemnoéci okoto 15-20 litrow. Przednia
czes$¢ zotadka tworzy tzw. worek $lepy. Blona sluzowa wyscielajaca ta czes¢, wiacznie z fatdem
katowym, pokryta jest zrogowaciatym nabtonkiem wielowarstwowym plaskim. Jest to tzw.

zotadek bezgruczotowy [4]. W czgsci tej odbywa si¢ rozmigkczenie, nawilzenie, a takze
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pecznienie pokarmu. Nie wystepuja tam zadne procesy trawienne, ta czg$¢ zotadka jest
rozszerzeniem przetyku. Brak jest rowniez bariery ochronnej przed dzialaniem sokow
trawiennych [5]. Tylna czg$¢ zotadka — zwana gruczolowa, pokryta jest btong S§luzowsg
wyposazong w liczne gruczoty wydzielajace sok zotadkowy, ktory skiada si¢ m.in. z kwasu
solnego, pepsyny [5]. Kwas solny w zotadku wydzielany jest w sposob ciagly, nawet kiedy
zwierze nie pobiera pokarmu [1, 6]. Blona §luzowa czgsci gruczolowej, wyksztalcita
mechanizmy ochronne przed dziataniem niskiego pH soku zotadkowego w postaci bariery
sluzowo-dwuweglanowej, a takze dobrego ukrwienia, ktére pomaga w momencie uszkodzenia
blony oraz posiada zdolnos¢ do przywracania stanu rownowagi [5, 7]. Przepltyw krwi w czesci
gruczotowej jest zalezny od tlenku azotu i prostaglandyn. Prostaglandyna E2 wptywa hamujaco
na produkcje kwasu solnego poprzez komorki oktadzinowe. Granica miedzy nablonkami obu
czgsci nazywa si¢ brzegiem strzepiastym i1 podczas badania gastroskopowego jest bardzo
widoczna [5].

Wigkszo$¢ owrzodzen wystepuje w gornej czesci (bezgruczotwej) konskiego zotadka.
Wrzody sa przypuszczalnie wynikiem przedtuzonej ekspozycji btony sluzowej na kwas solny.
Za dominujagce czynniki wpltywajace negatywnie na stan btony §luzowej, uwaza si¢ takze
bezposrednie dziatanie maslanu, pepsyny, octanu i propionianu. Uszkodzenia wystepuja
najczesciej w worku Slepym zoladka oraz wzdtuz krawedzi strzgpiastej, rzadziej w jamie
odzwiernika 1 trzonie zotadka [8]. Histologicznie btona §luzowa czgséci bezgruczotowej sktada
si¢ z czterech roznych stref lub warstw komodrkowych: najbardziej zewngtrzna (warstwa
rogowa) stanowi barier¢ dla dyfuzji silnych elektrolitéw takich jak sod 1 HCL. Komorki
srodkowe (warstwa przej$ciowa) 1 glebsze warstwy (warstwa kolczysta) zawierajg ATP-z¢
sodowo- potasowa, ktora uczestniczy w aktywnym transporcie sodu. Ostatnig warstwg stanowi
warstwa podstawna blony §luzowej, jednak nie stanowi ona zadnej bariery ochronne;.
Powyzsze warstwy nabtonkowe stanowig minimalng fizyczng barier¢ dla dyfuzji kwasu
solnego. Jedyng ochrong tej czgsci zotgdka przed kwasem zoltgdkowym jest Slina, ktora zawiera
dwuweglany, a takze buforujgce wilasciwosci paszy. W gltownej mierze produkcja $liny
pobudzana jest przez pasze objgtosciowe [1]. Kolejny czynnik powodujacy owrzodzenia w tej
czesci zotadka moze by¢ zwigzany ze zmianami cisnienia jakie zachodzi w jamie brzusznej
konia w trakcie jego ruchu. Badania przeprowadzone przez Kamionke-Flak (2007) wskazuja,
ze w momencie gdy kon byl w spoczynku, badz poruszat si¢ stgpem zotadek pozostawal w
normalniej formie. Natomiast gdy kon ruszat klusem, badz szybszym chodem, zotadek ulegat

»skurczeniu” i nastgpowalo przedostanie si¢ tresci zotadkowej z czeéci gruczotowej wraz z
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kwasem solnym do zotadka bezgruczotowego. Dotyczy to w szczegolnosci koni uzytkowanych
sportowo, badz bedacych w cigglym treningu, ktére czesto podejmuja wysitek.

Wrzody zoladka w czesci gruczotowe] wystepuja rownie czesto jak w czesci
bezgruczotowej. Nie istniejg jednak zadne powigzania zwigzane z ich powstawaniem.
Negatywny wptyw maja niesteroidowe leki przeciwzapalne i kortykosteroidy, ktére powoduja
owrzodzenia btony §luzowej, przede wszystkim w poblizu odzwiernika [3, 5]. Jest to wynikiem
hamowania produkcji 1 wydzielania prostaglandyny E2, ktoéra jest jednym z czynnikow
chronigcych t¢ czes¢ zotadka [9]. Nastgpnym czynnikiem jest cofajgca si¢ z dwunastnicy zoft¢.
Glodzenie przekraczajagce 12 godzin moze powodowaé refluks tresci pokarmowej z
dwunastnicy zawierajacej kwasy zotciowe. Obecnos¢ kwasow zotciowych w zotadku sprzyja
rozwojowi ptaskonabtonkowego owrzodzenia zotadka [10]. Przy normalnie funkcjonujacych
procesach trawiennych, gdzie btona §luzowa dziata prawidlowo, kwasy zétciowe nie powoduje
zadnych strat, natomiast przy jej ostabieniu kwasy te moga dziala¢ draznigco [5]. Patogeneze

powstawania wrzodow zotadka u koni przedstawia rysunek 1.

Zywienie, stres, zakazenia, niesteroidowe leki zapalne, inne czynniki
Zniszczenie iariew nablonkowe;
Dyfuzja zwrotna jonow H™ do blony $luzowe;

Zniszczenie komoérek

v

Histamia z komoarek tucznych

v

Stymulacja wydzielania kwasow

Tworzenie si¢ wrzodow

Zrodlo: Naperta i in.,( 1989)za Pavard i Pavard (2013)
Rys. 1. Schemat patogenezy wrzodow u konia [8]

W zaleznos$ci od rodzaju, a takze objawow mozna wyr6znic [8]:

e wrzody objawowe (aktywne),

e wrzody bezobjawowe (ciche),

e wrzody perforujace,

e niedrozno$¢ dwunastnicy lub odzwiernika, a nastepnie tworzenie blizn po wrzodach.
Glownymi czynnikami odpowiedzialnymi za powstawanie wrzodow sg [8]:

e predyspozycje genetyczne,
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e czynniki stresowe (niewlasciwy transport, zbyt intensywny trening, stres zwigzany z
uczestnictwem w zawodach),

e nieprawidtowe zywienie,

e zakazenia,

o Kkolki jelitowe,

e pasozyty.

2. Objawy

Objawy kliniczne wrzodéw zotadka sa czgsto niespecyficzne. Dlatego nie wszystkie
konie dotknigte tym schorzeniem wykazujg oznaki choroby [3].

Do pierwszych objawoéw prognozujacych mozliwo$¢ wystapienia wrzodéw zotadka
nalezg: zmniejszony apetyt, apatia, staba kondycja (matowa siers¢, wychudzenie), czeste
lezenie, spadek formy sportowej. Niestety objawy te czesto s3 bagatelizowane. Do bardziej
charakterystycznych zalicza si¢: nawracajace bole morzyskowe, napinanie si¢ do oddawania
moczu, przewlekla biegunka, zgrzytanie zgbami, podnoszenie gornej wargi, obfite §linienie,
zmniejszona wydolno$¢, a takze gwaltowne chudnigcie zwierzgcia. Czasami schorzenie to

przebiega bezobjawowo, badz wystepuje¢ tylko jeden z powyzszych symptoméw [11].

3. Rozpoznanie

Kiedy choroba przebiega bez widocznych objawow, gdy hodowca zauwazy, Zze z koniem
jest co$ nie tak, dobrym sposobem na potwierdzenie badz wykluczenie choroby, jest badanie
zwane gastroskopig. Przed badaniem gastroskopowym konia nalezy przeglodzié
ok. 12—16 godzin, aby zotadek pozostal pusty. Badane przeprowadza si¢ w pozycji stojacej u
konia, ktory zostat uprzednio znieczulony. Gastroskopia polega na wprowadzeniu wideo-
endoskopu przez nozdrza konia do zotadka [10]. Poprzez ,,sond¢” endoskopows wprowadza
si¢ powietrze, w celu rozszerzenia $wiatta przelyku [12]. W przypadku niezupelnego
wyczyszczenia zotadka zawarto$¢ tresci pokarmowej z blony §luzowej usuwa si¢ poprzez
przeptukanie woda przez kanat biopsyjny endoskopu [13]. Po stwierdzeniu stopnia choroby,
lekarz weterynarii podejmuje odpowiednie leczenie. W trakcie terapii farmakologicznej kon
powinien unika¢ wysitku. Rozpoznania mozna réwniez dokona¢ na podstawie oznaczenia
dwucukru — sacharozy w moczu. Po podaniu doustnym, sacharoza jest wchtaniania poprzez

uszkodzong btong §luzowa 1 wydzielana wytacznie przez nerki.
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Wprowadzono 5- stopniowg skalg¢ oceny btony Sluzowej zotadka [5]:
¢ (- nablonek nieuszkodzony,
e 1- btona Sluzowa nieuszkodzona, wystepujg jednak obszary przekrwienia,
e 2-niewielkie, pojedyncze nadzerki lub wrzody,
e 3-jeden duzy lub wiele wrzodoéw, moga wystepowac rozlegle nadzerki,

e 4-rozlegte owrzodzenia, ktore siegaja btony podsluzowe;.

4. Zapobieganie wrzodom zoladka w aspekcie zywieniowym

Prawidlowe zywienie odgrywa bardzo istotng role¢ w przypadku schorzen ukladu
pokarmowego u koni. Na pobranie 1 kg owsa, kon potrzebuje okoto 10 minut, natomiast na
pobranie 1 kg siana okoto 40-50 minut [4]. Dlatego pasze objetosciowe sg szczegdlnie wazne
w zapobieganiu, a takze profilaktyce wrzodow zotadka. Nalezy zwroci¢ uwage na jakos
zadawanej paszy.

Podczas oceny siana do uzytku bierze si¢ pod uwage nastgpujace parametry [14]:

e barwa i wyglad —$wieze, zielone,

e zapach — przyjemny, §wiezy,

e cechy fizyczne — delikatne, migkkie,

e 0becnos¢ zanieczyszczen — brak (ewentualnie stoma),

e sklad botaniczny — przewaga traw zawierajacych wysoki poziom biatka, znaczny udziat
zi6t 1 koniczyn,

e wilasciwos$ci buforujgce — siano z lucerny — naturalny bufor pH zotadka,

e ro$liny trujagce — np.ziemowit jesienny (Colchicumautumnale), dziurawiec zwyczajny
(Hypercumperforatum),skrzyp  btotny  (Equisetumpalustre), orlica  pospolita
(Pteridiumaquilinum).

Wszelkie odstepstwa od norm dyskwalifikuja siano przeznaczone do skarmiania.
Podawanie pasz tresciwych w wiekszych ilosciach, bez dostepu do pasz objetosciowych, a
takze brak mozliwosci korzystania z pastwisk wplywa negatywnie na §luzéwke Zotadka.
Ponadto diety wysokoziarniste wplywaja na powstawanie znacznej ilosci lotnych kwasow
thuszczowych, ktore mogg réwniez przyczyniaé si¢ do rozwoju wrzodéw [7]. Ziarna moga
réwniez powodowaé zwickszong produkcje gastryny, ktora powoduje wydzielania kwasu
solnego w zotadku [3].

Nalezy pamigta¢ by odpasy, sktadajace si¢ z paszy tresciwej byly dostosowane do

zapotrzebowania konia, powinny réwniez by¢ to mate dawki, podawane czgsto i o stalych
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regularnych porach. Wydtuzony czas migdzy positkami (> 6 godzin miedzy positkami) w
poréwnaniu z czestszym karmieniem (<6 godzin mig¢dzy positkami) zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpienia wrzodow [1, 15]. Badanie dotyczace podawania paszy jako
mozliwego czynnika zwigzanego z wrzodami zotadka wykazato, ze pozbawienie zwierzat
pokarmu przez 24 godziny spowodowato spadek mediany pH Zotadka do 1,6, w pordwnaniu ze
srednig wartosciag pH wynoszaca 3,1, gdy konie mialy staty dostep do paszy [3]. Dobrym
sposobem przed skarmianiem paszy tresciwej jest podanie paszy objetosciowej, badz dodatek
owej paszy w postaci sieczki wymieszanej z paszg tresciwg. Ponadto diety bogate w Ca 1 biatko,
takie jak siano z lucerny, moze chroni¢ $luzowke S$rodblonka przeciw uszkodzeniom
wywolanym kwasem solnym, ktora jest rowniez pasza o wtasciwosciach buforujacych, czyli
zdolnos$ci do utrzymania kwasowos$ci na odpowiednim poziomie, ponadto pasze te zwigkszaja
pH zotadka [16].

W przypadku zdiagnozowania wrzodow najlepiej wykluczy¢ pasze tresciwag z dawki
pokarmowej. Stosuje si¢ zatem dodatek pasz, ktore majg wlasciwosci tagodzace, powlekajace,
a takze regulujace prace przewodu pokarmowego jak np. siemig¢ Iniane, ktore zawiera kwasy
thuszczowe Omega-3. Najlepiej podawaé w formie makuchu Inianego, meszu badz zaparzonych
nasion. Funkcje tagodzace maja rowniez ziota, ktore od lat byly stosowane w leczeniu réznego
rodzaju schorzen, zwlaszcza gastrycznych. Wlasciwosci takie posiadaja m.in. kurkuma, imbir,
kora brzozy Iub rokitnik, ktory wptywa pozytywnie na gojenie istniejacych wrzodow i
nadzerek, a takze zmniejsza dolegliwosci bolowe. Dla wsparcia calego przewodu
pokarmowego dobre dziatanie wykazujg drozdze paszowe, a takze inne probiotyki [11].

Oleje roslinne sg fatwo dostepnym Zrodtem energii, o wysokim poziomie nienasyconych
kwasow tluszczowych [12]. Stanowig alternatywe dla pasz treSciwych, jednak nie moga by¢
jedynym komponentem paszowym. W profilaktyce leczenia wrzodow najlepiej sprawdza si¢
olej Iniany oraz olej kukurydziany, bedacy dobrym Zrodtem kwasu linolowego, ktory jest
prekursorem kwasu arachidonowego, posiadajacy zdolnos¢ do zwigkszania produkcji PGE2 [1,
9].

Bardzo waznym elementem jest zapewnienie koniom dostgpu do wody, nawet na padoku.
Wykazano bowiem, Ze uniemozliwiony dostep zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia

wrzoddéw nawet 2,5-krotnie, niz w przypadku koni, ktére ten dostep majg zapewniony [15].
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5. Powiklania

W wiekszos$ci przypadkow nawet po zaleczeniu wrzodéw moga pozostac¢ slady w postaci
blizn, ktére sg rezultatem wystapienia glebokich owrzodzen [17]. Jednak bardzo powaznym
powiklaniem jest peknigcie zotadka, ktore jest spowodowane utratg integralno$ci tkanki, z
powodu ciezkiego owrzodzenia zotadka lub znacznego rozciggniecia $ciany zotadka [18].

Powaznym problemem sg wrzody perforujace, ktore powodujg rozlane zapalenie otrzewnej [8].

6. Leczenie farmakologiczne

Istnieje wiele mozliwosci postepowania terapeutycznego. Do najbardziej powszechnych
zalicza sig¢ [5, 8]:

e hamowanie wydzielania kwasu zotadkowego, poprzez blokad¢ antagonistami
receptorow Hz np. cymetydyna, a takze blokad¢ enzymu, ktéry jest niezbedny dla
funkcjonowania pompy protonowej np. omeprazol. Poprzez inaktywacje owej ,,pompy”
zmniejsza sie istotnie koncentracja jonow H* w $wietle zotadka,

e $rodki ostaniajace blon¢ §luzowa — np. sukralfat. W obecnosci kwasu solnego przybiera
konsystencje pasty, ktora przylega do btony $luzowej zotadka, w szczego6lnosci do
miejsc pozbawionych nablonka. Stanowi barier¢ dla pepsyny, kwasu solnego oraz
kwasow zotciowych; wptywa prawdopodobnie na wzrost produkcji prostaglandyny Eo,

o J$rodki alkalizujace — np. weglan wapniowy, wodorotlenek magnezowy, dzigki ich
dzialaniu po podaniu doustnym kwas solny jest zobojetniany.

Leczenie wrzodow zotadka moze trwac okoto dwoch tygodni badz dtuzej, w zaleznosci
od stopnia nasilenia schorzenia.

Dziatanie lekéw obnizajacych kwasowos¢ zotadka przedstawia rysunek 2.

Antagonisci receptora H,

nerw btedny Inhibitory pompy protonowej

+ + _ _
histamina ++ komérka — 0
a4 oktadzinowa  /K* L

gastryna pompa protonowa

Zrédto: Flak- Kamionka (2007)
Rys. 2. Schemat dziatania lekéw obnizajacych kwasowos¢ zotadka [5]
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7. Podsumowanie

Zespot wrzodow zotadka jest spowodowany ekspozycja zotadka na kwasy organiczne i
nieorganiczne. Wiele czynnikow takich jak: nieprawidtowe zywienie, stres przyczyniaja si¢ do
zwigkszania produkcji owych kwasow. Prawidtowa profilaktyka, a takze wlasciwe
postepowanie w momencie pojawienia si¢ pierwszych objawdéw moga by¢ pomocne w
zapobieganiu, badz leczeniu schorzen przewodu pokarmowego jakimi sa wrzody zotadka.
Oprocz prawidtowej diety, do ktorej nalezy przede wszystkim staty dostep do swiezej paszy
objetosciowej, nalezy ograniczy¢ sytuacje mogace wywotywac stres psychiczny konia,
zapewni¢ mu staty dostep do wody oraz w miar¢ mozliwosci stworzy¢ zwierzeciu warunki
bytowe zblizone do naturalnych. U koni biorgcych udzialt w zawodach sportowych, nie mozna
w pelni wykluczy¢ zjawiska stresu. Po zakonczonych konkurencjach wskazane jest, aby
zwierzeta mialy dostep do pastwiska, ktore spetnia rolg nie tylko relaksacyjna, ale takze wptywa
na prawidlowe trawienie zwigzane z pobraniem paszy objetoSciowej w postaci traw. Leczenie

farmakologiczne stosuje si¢ jako ostatecznos¢, kiedy dieta nie przynosi rezultatow.
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HORSES GASTRIC ULCERS

Abstract

From physiological point of view horses are adapted to intake low portions of feed with short breaks
between its intake. Nowadays, animal welfare, the way of usage, stress and unhealthy nutrition
perturb natural rhythm of life which has a negative impact on horse digestive tract. Digestive
enzymes and hydrochloric acid are released in glandular part of the stomach. In an empty stomach
hydrochloric acid has an impact on mucous membrane which may cause irritation, inflammation
and consequently gastric ulcers. Gastric ulcers are very cumbersome for horses and negatively
affects their health. This disease can be treated pharmacologically but the best way is prevention and
proper horse nutrition.

Keywords : horse, gastric ulcers, nutrition
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