Procedura sterylizacji materialéw plastikowych, narzedzi i ptynow

1. Przygotowanie materialow do sterylizacji

l. Materialy plastikowe:

a) Jednorazowe koncowki do pipet umiesci¢ w opakowaniach zgodnie z rozmiarem, opakowanie
szczelnie owina¢ folig aluminiows, a na folii naklei¢ znacznik z taSmy termoaktywnej, na
znaczniku umiesci¢ informacje o rodzaju koncowek (zgodnie z kodem ,,Blue”- koncowki 1 ml;
,,Yellow”- koncowki 200 ul; ,,Abdos”, etc.)

b) Probowki plastikowe typu Eppendorfi Falcon umiesci¢ w szklanych opakowaniach
np.odpowiedniej wielkosci zlewka lub podobne tak by nie wystawaty powyzej gornej krawedzi
opakowania. Proboéwki typu Eppendorf otwarte, a typu Falcon lekko odkrecone. Opakowanie
zewnetrzne zabezpieczy¢ od gory folig aluminiows, a na folie naklei¢ znacznik potwierdzajacy
wyjatowienie.

1. Materialy szklane:

a) Probowki szklane nie silikonowane umiesci¢ w zlewce o pojemnosci 1L odwracajac je do gory
dnem, zlewke szczelnie zakry¢ folig aluminiowa, a na foli¢ naklei¢ indykator jatowosci.

b) Szalki hodowlane szklane owina¢ szczelnie folig aluminiowg , a na taSme naklei¢ indykator.

€) Zlewki szklane jalowi¢ wkiadajac mniejsze zlewki w wicksze, zewnetrzng zlewke nakry¢ szczelnie
folia aluminiowa i naklei¢ indykator jalowienia.

I1. Materialy metalowe, narzedzia

a) Materialy metalowe, narzedzia etc. umiesci¢ w zlewce tak by nie wystawaly ponad gérng krawedz
opakowania zbiorczego, owing¢ folig aluminiowg lub w metalowym opakowaniu na narzedzia, na
opakowaniu zewnetrznym umiesci¢ znacznik jatowienia

V. Plyny:

a) Plyny przygotowac wg. przepisu w zlewce/kolbie miarowej, a nastgpnie przela¢ do butelek o
objetosci nie wigkszej niz 1L. Dopasowaé nakretke do butelki. Na nakretke naklei¢ znacznik
sterylizacji, nakretke umiesci¢ na gwincie butelki i delikatnie dokreci¢ zostawiajac luz.

2. Dobor programu jalowienia:

l. Materialy plastikowe: na panelu kontrolnym urzadzenia wybra¢ program oznaczony ikong nozyczek
obramowanych kwadratem i fartuchem, temp. Ustawi¢ na 121 oC, zamkna¢ drzwi sterylizatora i
weisna¢ przycisk START/STOP,

Il. Materialy szklane: jak dla materiatdéw plastikowych
I1. Materialy metalowe/narzedzia: Program oznaczony ikong nozyczek obramowanych kwadratem i
fartuchem, temp. przestawi¢ na 1340C
V. Plyny: Program oznaczony ikona kropli, temperatura 1210C.

3. Zakonczenie procesu jalowienia: Proces uznaje si¢ za zakonczony, jesli wyswietlacz na panelu kontrolnym
wys$wietla napis ,,END”. Nalezy odczeka¢ na schtodzenie komory sterylizatora, a nastgpnie usuna¢ wktad, a
zbiornik wody zuzytej oprozni¢. W przypadku jatowionych ptyndéw podpisac co znajduje si¢ w butelce wraz z
data jatlowienia

4. !!'Przerwanie procesu jalowienia sygnalizowane jest sygnatem dzwiekowym i wySwietleniem na panelu
kontrolnym kodu bledu. Nalezy sprawdzi¢ przyczyne bledu, jesli to mozliwe usuna¢ ja we wlasnym
zakresie lub wezwaé wyznaczony serwis, na sterylizowanych materialach umiesci¢ nowy wskaznik i
rozpoczac od nowa cykl jalowienia.!!!

11! O wszelkich nieprawidlowosciach w pracy urzadzenia nalezy poinformowa¢ Przelozonego. Nie nalezy podejmowa¢é
samodzielnych napraw urzadzenia. Jest to urzadzenie wytworcze pary uszkodzenie czujnikow, zaworow
bezpieczenstwa czy elementow sterujacych moze skutkowaé powaznymi konsekwencjami w pracy urzadzenia i
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i Zycia uzytkownika. !!!

Opracowali: Joanna Sulecka-Zadka, Pawet Jajor



Procedura mycia szkla i materialéw z tworzyw sztucznych

1. Przygotowanie materialow do mycia:

Przed przystapieniem do usuwania materiatu biologicznego Personel powinien zobowigzany jest do
zatozenia §rodkow ochrony osobistej: rgkawiczek i fartucha

Jezeli w przygotowanych do mycia materiatach szklanych lub plastikowych znajduja si¢ materialy
pochodzenia biologicznego w tym krew, ptyny ustrojowe, pohodowlane, lizacy komérkowe lub
roztwory substancji uzywanych w badaniach nalezy zla¢ je do oznakowanych pojemnikéw
przeznaczonych do utylizacji uprzednio inaktywujac zgodnie z wiedza personelu;

Jesli artykuty sa opisane usuna¢ napisy z uzyciem bibuly nasaczonej roztworem alkoholu lub innego
fagodnego rozpuszczalnika organicznego dostgpnego do uzycia;

W przypadku gdy wystepujace zabrudzenia sa uporczywe i trwale przylegaja do mytych powierzchni
nalezy takie artykuty odtozy¢ do namoczenia w roztworze podchlorynu sodowego lub detergentu.

2. Mycie szkla i artykuléw z tworzyw sztucznych:

Szkto i materiaty plastikowe umiesci¢ w misce wypetnionej ciepta woda i detergentem, zostawiamy
celem namoknigcia na okoto 10-15 minut;

Probowki i butelki szklane umy¢ przy uzyciu dobranych rozmiarowo szczotek, a zlewki szklane szalki
Petriego i tym podobne elementy przy uzyciu gabki;

Po umyciu sptukac resztki detergentu z powierzchni duzg ilosciag wody biezacej;

Dwukrotnie przeptuka¢ umyte materialy w wodzie destylowanej ta by usunaé¢ potencjalne
zanieczyszczenia solami nieorganicznymi rozpuszczalnymi w wodzie.

Podwojnie wyptukane czyste materiaty umiesci¢ w piecu do szkta, uruchomionym na program 2, 400C-
wsad mieszany. Jesli myte bylo tylko szto bez elementdw z tworzyw sztucznych dopuszczalne jest
zwigkszenie temperatury suszenia.

3. Potencjalne zagrozenia:

Podchloryn sodu jest substancja chemiczng o charakterze nie obojetnym na zdrowie cztowieka i
srodowiska. Wykazuje dziatanie korozyjne, dziata draznigco i zragco na skorg, powoduje uszkodzenie
narzadu wzroku. W kontakcie z kwasami i metalami reaktywnymi moze powodowa¢ uwalnianie
szkodliwego duszacego gazu (chlor). Podczas uzywania pamigtac o zastosowaniu $srodkéw ochrony
osobistej w tym bezwzglednie o rekawiczkach. Uzywaé w dobrze wentylowanych pomieszczeniach lub
pomieszczeniach wyposazonych w dygestorium. Przechowywac $rodek w opakowaniu producenta,
chroni¢ przed bezposrednim wplywem promieni stonecznych.

Pothluczone szklo o ostrych krawedziach narazajacych Personel na powstawanie cigzko gojacych sie ran.

Mozliwo$¢ pracy z materiatlem potencjalnie zakaznym pochodzenia zwierzgcego.

11! W przypadku nieprawidlowos¢ lub przy wystapieniu objawow zatrucia parami chloru, podraznienia skory i tym
podobnych Personel zobowigzany jest do przerwania pracy i zgloszenia bezposredniemu przelozonemu

zaobserwowanych nieprawidlowosci. !!!
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Procedura silikonowania probéwek szklanych

!!! Przed przystapieniem do silikonowania nalezy zadba¢ o odpowiednia wentylacje pomieszczenia lub silikonowaé
szklo pod wyciagiem/dygestorium, przy uzywaniu chloroformu Personel zobowigzany jest do zalozenia rekawic

ochronnych, oraz maseczki ograniczajacej wdychanie par chloroformu!!!

1. Przygotowanie sprzetu i materialow do silikonowania:

Roztwor do silikonowania:
i. Przygotowal roztwor nasycony silikonu w chloroformie

ii. Cylinder szklany miarowy 100 ml

ili. Chloroform o czysto$ci cz.d.a lub wyzszej

iv. Pipetka szklana o objetosci 0,2 cm”3

V. Przy uzyciu pipety szklanej odmierzy¢ ok. 0,04 cm”3 nasyconego roztworu silikonu i
przenies$¢ go do cylindra miarowego, dopehi¢ przy uzyciu chloroformu do 100 ml i cato$¢
doktadnie wymiesza¢. Przela¢ roztwor do osobnej butelki i przechowywaé poza bezposrednim
wplywem promieni stonecznych w temp. pokojowej lub nizszej. Zuzywac na biezaco.

Czyste, wysuszone probowki szklane

Koszyki metalowe wytozone folig aluminiowa
Piec do silikonowania WAMED KBC-25W
Ceramiczne koryto na zlewki

Metalowy stojak na probowki

2. Silikonowanie :

Przed przystapieniem do silikonowania uruchomi¢ piec WAMED KBC-25W, ustawi¢ termostat na
2000C 1 zostawi¢ do nagrzania

Przygotowane wcze$niej umyte i wysuszone probowki szklane umiesci¢ w stojaku, stojak wlozy¢ do
ceramicznego korytka

Do przygotowanych probéwek wprowadzi¢ roztwor silikonu nie przekraczajac % objetosci probowki po
czym zatka¢ wlot proboéwek

Rozprowadzi¢ rownomiernie roztwor chloroformu po powierzchni wewngtrznej proboéwek poprzez
kilkukrotne obrocenie zatkanych probowek.

Zla¢ roztwor silikonu do kolejnych probowek, a wilgotne probowki przenie$¢ do koszyka wytozonego
folig aluminiowa odwracajac je do gory dnem.

Powtarza¢ czynnos¢ silikonowania do wyczerpania zapasu przygotowanych probowek i zapelienia
przygotowanych koszykow.

Po zapehieniu koszykow, te umiesci¢ w piecu WAMED uwazajac na rozgrzane elementy pieca, zaleca
si¢ uzywanie rekawic.

Suszenie silikonowanych probéwek prowadzi¢ przez dwie godziny, a po tym czasie wylaczy¢ piec i
odtaczy¢ kabel zasilajacy od gniazdka. Przy uzyciu rekawic lub $ciereczki wyciggnaé goracy wktad
zachowujac uwage przed rozgrzanymi elementami pieca.

Po wystudzeniu proboéwki przekaza¢ do zuzycia lub utozy¢ w opisanej szufladzie w laboratorium.

3. Potencjalne zagrozenia:

Praca z chloroformem. Chloroform jest lotnym tatwopalnym rozpuszczalnikiem organicznym. Dziata
drazniaco na skore i oczy, podejrzewany o powodowanie zmian nowotworowych, szkodliwy dla dziecka
w tonie matki. Moze powodowa¢ uszkodzenie narzadow przy dlugotrwatym lub powtarzajacym sie
narazeniu. Praca z chloroformem wymaga dobrze wietrzonych pomieszczen lub wyciagow
technicznych/ dygestorium. Nie wdycha¢ par cieczy, unika¢ kontaktu ze skora i oczami. W przypadku
kontaktu sptuka¢ duzg iloscia wody lub wody z mydtem. W przypadku wystapienia zawrotow glowy lub
mdtosci opusci¢ pomieszczenie i zapewnic¢ dostep do $wiezego powietrza. Przy pracy stosowac srodki
ochrony osobistej w postaci maseczki i rekawic (lateksowe tatwo ulegaja rozpuszczeniu kontakcie.
Nitrylowe posiadaja dobra kompatybilno$¢ z chloroformem- najlepiej uzy¢ dwoch lub trzech warstw
ochronnych

Mozliwo$¢ poparzenia przez rozgrzane elementy pieca.
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11! O wszelkich nieprawidlowosciach w dzialaniu pieca lub podejrzeniu zatrucia parami chloroformu zaprzesta¢
pracy i zglosi¢ wystepujace wady i objawy bezposredniemu Przelozonemu!!!

Opracowali: Joanna Sulecka-Zadka, Pawet Jajor



